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我 家 有 个 院子 ， 

在 院子 里 ， 

有 许多 我 跟 孩 子 共同 度 过 的 美好 时 光 。 
FHER, 


院子 里 都 是 一 片 “ 知 了 、 知 了 ”的 声音 ， 
这 些 声音 和 着 孩子 与 我 的 笑 声 ， 

汇 成 了 最 美好 的 回忆 。 

我 把 这 些 美好 的 时 光 记 录 下 来 ， 

取 名 “ 知 了 日 记 ”。 

这 ， 便 是 这 本 书 的 缘起 。 


这 里 尽 是 美好 的 亲子 时 光 。 

由 心 而 设计 的 感官 游戏 ， 

依 四 时 节气 的 自然 游戏 ， 

承 传统 的 物件 ， 

可 交互 的 器 物 ， 

启发 美的 剧 幕 ， 

愿 这 些 美好 的 片段 给 予 你 一 些 灵 感 ， 


去 创造 、 设 计 美 的 教育 ， 
从 而 拥有 一 天 天 美好 的 生活 。 
请 相信 ， 美 离 你 很 近 很 近 。 


推荐 序 


这 是 一 个 越 来 越美 的 时 代 。 我 的 身边 有 越 来 越 多 的 人 ， 渐 渐 地 被 美 
唤醒 。 即 便 每 天 依然 是 匆匆 忙 忙 ， 却 也 有 人 愿意 花 更 多 的 时 间 停 下 来 ， 
去 欣赏 美 ， 或 者 感受 美 。 甚 至 有 一 些 人 把 美 做 成 了 一 项 事业 ， 这 很 好 。 
由 一 个 人 去 影响 更 多 的 人 ， 把 美 传递 出 去 ， 让 更 多 的 人 爱 上 美 、 爱 上 生 
活 。 

我 相信 在 不 远 的 未 来 ， 懂 美 、 会 美 ， 将 会 成 为 一 种 很 重要 的 能 
而 一 个 孩子 ， 如 果 从 小 能 被 有 意识 地 培养 ， 接 受 耳 濡 目 染 的 是 陶 ， 内 心 
渐渐 被 美 唤醒 ， 从 而 拥有 这 种 能 力 ， 那 这 种 能 力 将 会 成 为 他 一 生 用 之 不 
尽 的 财富 。 

一 个 关于 美的 启发 ， 可 能 包含 的 不 仅仅 是 美 本 身 ， 它 带 来 的 ， 更 多 
的 是 爱 、 善 意 和 智慧 ， 那 是 关乎 这 个 世界 本 真 的 善意 。 一 个 真正 懂得 美 
的 人 ， 看 上 去 总 会 是 善意 的 、 智 慧 的 ， 就 好 像 他 的 心 也 是 美的 。 

孩子 总 是 没有 太 多 的 分 别 心 ， 他 天 然 地 可 以 在 玩 枫 或 生活 当中 ， 和 被 
那些 美的 片段 感染 ， 从 而 成 为 他 内 在 最 早 形 成 的 关于 美的 概念 。 所 以 ， 
我 希望 ， 有 更 多 的 父母 像 这 位 妈妈 一 样 ， 愿 意 花 些 心思 在 孩子 的 美的 启 
蒙 上 ， 像 这 样 能 在 游戏 玩 枫 中 去 接触 美的 画面 ， 看 上 去 真 的 很 美 。 

我 们 追求 美 ， 而 终 将 超越 美 。 愿 美 可 以 指引 你 ， 让 你 的 心 与 这 个 世 
界 和 谐 相 处 。 
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家 长 是 孩子 在 这 个 世界 上 的 指引 者 


我 是 一 个 设计 师 ， 多 年 的 专业 训练 让 我 有 了 一 双 发 现 美的 眼睛 。 当 
我 有 了 孩子 ， 我 愿意 把 我 看 到 的 这 个 世界 的 美好 都 传递 给 她 ， 让 她 也 感 
受到 这 个 世界 的 美 ， 认 识 这 个 世界 ， 并 慢 慢 地 学 会 与 这 个 世界 相处 。 当 
你 觉得 这 个 世界 是 美的 ， 那 这 个 世界 就 是 美的 ， 心 念 一 转 ， 世 界 就 成 为 
你 想象 的 样子 。 在 孩子 上 学 之 前 ， 你 眼 里 的 世界 ， 可 能 就 是 他 眼 里 的 世 
界 ， 你 看 世界 的 态度 ， 可 能 成 为 影响 他 的 世界 观 的 最 直接 因素 。 我 希望 
去 引导 孩子 ， 让 她 拥有 一 颗 会 发 现 美 、 创 造 美的 心灵 ， 这 是 我 能 送 给 她 
的 最 好 的 礼物 ， 美 会 带 给 她 更 多 生命 的 体验 和 意义 。 


TEAM 


我 乐于 为 孩子 设计 美好 的 游戏 。 这 些 游 戏 ， 在 生活 中 成 为 一 个 个 美 
好 的 片段 。 在 这 样 的 互动 中 ， 和 孩子 是 被 滋养 的 ， 而 作为 妈妈 的 我 也 是 自 
在 和 吝 悦 的 。 我 怎样 告诉 她 这 个 世界 的 样子 呢 ? 就 是 这 样 : 一 起 生活 ， 
把 生活 过 成 想 要 的 样子 ， 过 成 美的 、 诗 意 的 、 有 仪式 感 的 样子 。 家 长 可 
以 去 设计 和 名 勒 生 活 ， 跟 孩子 一 起 成 为 这 个 美好 画面 中 的 主角 。 衣 、 
食 、 住 、 行 都 可 以 很 美好 ， 其 中 也 充满 着 智慧 。 请 相信 ， 带 孩子 的 你 ， 
一 样 可 以 把 生活 过 得 很 美好 。 


IITA eR 


对 于 孩子 来 说 ， 玩 要 就 是 他 的 生活 。 尤 其 是 小 宝宝 ， 玩 要是 他 探索 
世界 的 方式 。 在 生活 中 玩 村 ， 在 玩 要 中 生活 。 孩 子 的 身体 是 一 个 “感觉 
器 官 ”， 像 一 只 大 眼睛 ， 将 周遭 的 人 、 事 、 物 “吸入 ”身体 ， 储 存 
在 “内 在 器 官 ” 中 。 如 果 我 们 可 以 在 这 个 阶段 给 他 足够 的 感官 滋养 和 美 
的 启迪 ， 那 么 他 的 思维 模式 和 意识 形态 也 将 是 美 且 丰 鼻 的 。 我 们 在 孩子 
玩 机 的 过 程 中 所 付出 的 用 心 和 陪伴 ， 以 及 所 给 予 的 爱 ， 都 会 成 为 他 背后 
强大 的 支撑 ， 给 他 以 滋养 。 他 的 世界 观 和 和 人生 观 也 将 会 带 着 这 些 美好 的 
记忆 被 建立 起 来 ， 他 的 人 生 和 心灵 也 会 充满 善意 。 


把 美的 元 素 渗透 在 玩 玄 中 


本 书 所 有 的 游戏 在 设计 时 都 是 顺应 自然 的 ， 游 戏 的 开始 和 内 容 没 有 
刻意 为 之 ， 而 是 自然 而 然 发 生 的 ， 依 节气 时 序 而 生 。 在 《 乐 自然 》 篇 
中 ， 春 、 夏 、 秋 、 冬 各 有 各 的 游戏 趣味 及 季节 色彩 。 在 《 食 正 味 》 篇 
中 ， 让 和 孩子 了 解 到 食物 也 可 以 被 设计 成 游戏 中 的 玩具 ， 让 孩子 亲手 制作 
和 品尝 这 世间 的 味道 。 在 有 限 的 条 件 下 ， 我 总 是 尽 最 大 可 能 让 宝宝 接触 
自然 ， 接 触 这 个 世界 最 原本 的 存在 。 我 相信 大 自然 本 身 的 美 与 智慧 是 无 
与 伦比 的 。 宝 宝 可 以 看 到 自然 万 物 之 间 天 然 的 联系 ， 感 受到 事物 存在 的 
规律 ， 甚 至 是 自然 的 气息 与 能 量 。 这 所 有 的 一 切 ， 将 会 构成 宝宝 对 这 个 
世界 最 初 的 认 知 。 


美育 的 引导 也 可 以 渗透 在 玩 机 的 过 程 中 ， 带 着 孩子 欣赏 美 ， 感 受 
美 。《 弄 良 物 》 篇 提 到 了 许多 古老 而 有 智慧 的 玩具 ， 那 些 玩具 流传 至 今 
仍然 具有 可 玩 性 和 审美 性 ， 有 的 设计 精妙 至 极 ， 小 身躯 列 藏 着 大 智慧 ， 
甚至 可 以 成 为 孩子 去 学 习 设 计 的 真实 版 “教科 书 ”。 在 《 承 传统 》 篇 
中 ， 和 孩子 对 美的 感悟 和 学 习 ， 是 从 一 滴 墨 在 水 中 延展 的 韵律 这 个 画面 开 
始 的 。 美 是 需要 体验 的 ， 可 以 意 会 而 难以 言传 。 传 统 文化 中 尽 是 美 与 智 
巧 ， 我 愿意 去 挖掘 这些 美 并 希望 向 孩子 传递 这 些 美 。 


美育 在 生活 中 无 处 不 在 。 初 为 人 父 、 人 母 的 我 们 应 该 学 会 在 生活 中 


滋养 自己 ， 从 而 将 之 给 予 孩子 。 当 我 们 学 会 在 生活 中 发 现 美 时 ， 随 时 可 
以 营造 与 孩子 互动 的 好 时 光 。 在 《 育 初 心 》 篇 中 有 一 个 关于 绿豆 的 游 

戏 ， 这 个 游戏 源 于 我 跟 孩 子 一 起 去 体悟 日 常生 活 的 细节 之 美 。《 妈 妈 ， 

买 绿豆 ! 》 这 个 绘本 很 美 ， 它 描述 了 最 简单 而 真实 的 生活 。 我 和 孩子 一 
起 读 这 个 绘本 ， 感 受 阿 宝 和 妈妈 买 绿 豆 、 做 冰 糕 的 过 程 ， 通 过 对 绘本 内 
容 的 延伸 ， 我 们 想象 着 能 不 能 也 一 起 去 种 绿豆 ， 一 起 去 期 待 那 颗 种 子 发 
芽 ， 体 会 那 一 瞬间 进发 的 生命 之 美 。 

我 用 日 记 和 绘画 的 形式 记录 了 这 些 有 趣 的 游戏 ， 游 戏 里 有 吃 、 喝 、 
玩 、 乐 ; 有 认识 颜色 、 认 识 规律 、 认 识 材质 ; 有 触 、 嗅 、 味 、 视 、 听 ; 
还 有 认识 传统 文化 的 部 分 。 请 相信 ， 简 简单 单 的 生活 就 是 最 好 的 亲子 时 
光 。 把 最 简单 的 时 光 过 成 很 美好 的 样子 ， 我 们 都 可 以 做 到 ， 只 需要 在 当 
下 播 下 几 颗 美的 种 子 。 


愿 你 们 心意 安然 ， 自 在 喜乐。 
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“纯粹 之 美育 ， 所 以 陶 养 吾 人 之 感情 ， 使 有 高 尚 纯洁 之 习 
惯 ， 而 使 人 之 我 见 、 利 已 损人 之 私 念 ， 以 渐 消 浊 者 也 。? 


蔡元培 《以 美育 代 宗 教 说 》 


玩 要 即 生 活 


只 有 当 人 类 活 出 “人 类 ”这 个 词 的 全 部 意义 时 ， 才 能 玩 册 。 也 只 
有 当 玩 机 时 ， 人 类 才能 成 为 全 然 的 人 类 。 


一 一 席 惑 


玩 要 好 过 任何 早教 


美国 心理 学 家 彼得 .格雷 在 《 玩 页 精神 》 中 提出 :“ 玩 的 教育 是 最 棱 
的 教育 。” 马 云 在 推荐 这 本 书 的 时 候 ， 也 说 : “会 玩 的 孩子 、 能 玩 的 孩 
子 、 想 玩 的 孩子 ， 一 般 都 很 有 出 轧 。? 我 发 现 ， 现 在 身边 越 来 越 多 的 家 
长 意识 到 玩 要 对 于 孩子 的 重要 性 ， 这 真 的 是 值得 庆 竺 的 。 


家 长 可 以 创造 出 一 个 展 好 的 玩 要 环境 ， 并 给 予 孩子 最 初 的 引导 ， 剩 
下 的 交 给 孩子 。 目 由 地 玩 雪 和 嬉戏 是 激发 孩子 身体 发 育 及 大 脑 淤 能 的 最 
好 方式 ， 对 于 孩子 的 发 展 意义 深远 。 


兴趣 一 一 让 孩子 对 万 事 万 物 都 有 兴趣 ， 从 而 去 探索 。 


创造 力 一 一 让 孩子 拥有 无 限 的 想象 力 与 创造 力 ， 并 不 断 突破 目 己 的 
想象 去 再 次 创造 。 


社交 力 一 一 帮助 孩子 培养 社交 能 力 ， 以 及 处 理 复杂 问题 的 能 


孩子 对 这 个 世界 的 认 知 是 从 探索 和 玩 要 中 习 得 的 ， 无 论 是 生活 的 、 
物质 的 还 是 艺术 的 。 美 国 塔 夫 次 大 学 儿童 友 育 专家 戴 维 . 埃 尔 金 德 认 
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少 学 习 机 会 。” 孩 子 们 可 以 学 会 在 玩 机 中 探索 ， 对 于 一 片 叶 子 、 一 片花 
小， 孩子 去 触摸、 去 邮 、 去 和 丛 、 去 看 、 去 听 ， 动 用 五 官 感受 这 个 世界 ， 
借 由 玩 要 去 认识 这 个 世界 的 形 与 色 。 所 以 ， 良 好 的 玩 要 是 认识 世界 最 自 
然而 然 的 方式 。 


随 痢 孩子 从 竖 幼 儿 成 长 为 儿童 ， 玩 变 的 作用 也 逐渐 变 得 更 重要 。 半 
国 进化 生物 学 家 马克 : 贝 科 夫 说 过 : “ 玩 要 就 像 个 万 花 简 。” 玩 机 具有 随 
机 性 和 创造 性 ， 能 提升 孩子 的 灵活 性 和 创造 性 ， 当 他 们 过 到 意外 情况 或 
处 于 新 环境 时 ， 会 玩 变 的 孩子 将 更 具 竞 争 优 势 。 部 分 大 一 些 的 孩子 会 党 
试 去 设计 一 个 游戏 ， 甚 至 成 为 游戏 中 的 主导 者 (无 论 是 在 单独 的 游戏 ， 
还 是 在 多 人 游戏 中 ) 。 妆 孩子 在 玩 要 中 完全 处 于 主导 地 位 时 ， 他 可 以 很 
好 地 控制 玩 要 的 一 切 ， 因 为 那 是 他 的 世界 。 在 他 的 玩 要 世界 中 ， 他 会 锻 
炼 出 独立 自主 的 能 力 ， 去 想象 和 再 创造 游戏 ， 以 及 体会 保护 游戏 的 过 


程 。 


引导 孩子 自由 玩 要 ， 并 创建 一 个 自由 玩 要 的 环境 


父母 是 孩子 的 第 一 任 司 蒙 老师 ， 怎 么 创造 和 给 予 孩子 玩 要 的 引导 ， 
保护 孩子 的 灵性 与 想象 力 ， 是 初 为 人 父 、 人 母 时 重要 的 研究 诛 题 。 

这 也 是 我 一 直 思 考 的 问题 。 经 过 长 时 间 跟 孩子 的 相处 ， 通 过 对 不 同 
游戏 的 答 试 与 研究 ， 以 及 不 断 地 去 感悟 和 改进 ， 我 渐渐 成 为 一 个 很 好 的 
游戏 设计 者 和 玩 变 引导 者 。 在 引导 和 孩子 的 过 程 中 ， 家 长 要 做 的 是 : 


创造 一 个 良好 的 玩 更 环境 ; 
给 予 孩子 适当 的 带领 与 引导 ; 
给 孩子 自由 的 空间 去 玩 玩 ， 让 他 成 为 游戏 的 创造 者 和 主导 者 。 


这 三 者 也 是 随 着 孩子 的 成 长 而 分 阶段 渐进 的 。 

创造 一 个 民 好 的 环境 ， 重 点 是 营造 简单 与 美好 。 我 看 到 里 边 很 多 80 
后 、90 后 的 妈妈 都 很 愿意 去 引导 孩子 并 给 予 孩子 更 好 的 教育 。 我 们 带领 
孩子 去 玩 机 ， 有 很 多 的 选择 ， 比 如 ， 去 游乐 场 、 动 物 团 ， 一 起 搭建 积 
或 过 家 家 ， 一 起 玩 声 光电 玩具 或 电子 游戏 。 但 是 ， 其 实 还 有 更 好 的 选 
择 ， 那 便 是 简单 的 、 目 然 的 、 可 以 给 予 孩子 更 大 的 想象 及 发 挥 空间 的 游 
戏 。 简 蛙 而 美好 的 游戏 更 容易 让 人 沉浸 而 专注 ， 这 样 的 游戏 更 激 养 孩 
子 ， 同 时 更 有 利于 孩子 的 里 心 及 展 ， 我 们 仅仅 需要 进行 适当 的 引导 ， 调 
整 我 们 自己 对 于 游戏 的 认识 。 

这 种 带领 与 引导 是 随时 随地 的 。 随 处 此 是 美好 的 游戏 环境 ， 公 园 
里 、 小 区 里 、 家 里 都 有 可 以 玩 机 的 场景 。 跟 孩子 一 起 出 去 散步 ， 可 以 引 
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实 也 可 以 进行 一 场 切 菜 或 者 揉 面 游戏 ， 食 物 也 成 为 孩子 手中 的 玩具 ， 这 
样 的 玩具 是 有 温度 的 ;节日 的 时 候 ， 我 们 跟 孩 子 共同 去 装扮 房间 ， 这 也 
古 一 个 充满 看 仪式 感 的 游戏 。 随 时 随地 都 可 以 玩 要 一 一 有 户外 的 ， 有 室 
AW: 有 自然 的 ， 有 生活 的 。 

我 们 尽量 不 要 去 阻止 孩子 拥抱 自然 和 自由 玩 机 的 举动 ， 而 要 给 予 他 
足够 的 空间 去 探索 世界 。 

当 孩 子 渐渐 长 大 ， 他 逐渐 成 为 游戏 的 设计 者 和 主导 者 ， 游 戏 的 内 容 
也 将 变 得 越 来 越 复杂 和 多 样 。 此 时 ， 孩 子 可 以 创造 和 呈现 让 人 惊喜 的 游 
戏 和 结果 ， 孩 子 的 想象 力 是 极其 丰富 的 ， 是 很 多 成 人 不 可 及 的 。 这 时 ， 
我 们 退 后 ， 成 为 劳 观 者 ， 介 尔 在 适当 的 时 候 给 予 文 持 。 孩 子 将 在 玩 页 的 
世界 逐渐 成 长 ， 由 内 而 外 地 生发 出 生命 的 力量 。 


感官 教育 与 体验 


感官 的 刺激 与 体验 对 于 孩子 来 说 是 非常 重要 的 。 《养育 孩子 ， 就 这 
么 简单 》 一 书 中 写 道 ，“ 孩 子 从 环境 中 获取 信息 的 主要 方法 ， 是 透 过 感 
官 接触 ， 包 括 碰 触 、 尝 、 嗅 、 看 等 ， 这 些 信息 对 他 们 的 意义 ， 主 要 是 通 
过 情感 上 的 回应 体现 出 来 的 。 通 过 全 面 的 感官 摄 入 以 及 自由 的 探索 行 
动 ， 孩 子 们 对 生活 下 了 定义 ， 他 们 就 是 这 样 来 学 习 的 。” 

孩子 在 出 生 之 后 ， 需 要 认识 周围 的 世界 。 周 围 的 世界 中 ， 有 颜色 、 
有 形状 、 有 大 小 、 有 重量 、 有 味道 、 有 温度 .….. 那 么 孩子 如 何 认识 这 些 
事物 昵 ? 最 有 效 的 就 是 借助 感官 来 体验 。 颅 色 用 眼睛 看 ， 声 音 用 耳 条 
听 ， 味 道 用 嘴巴 尝 ， 气 味 用 鼻子 闻 。 用 不 同 的 感官 来 探索 世界 ， 来 认识 
世界 。 

在 游戏 过 程 中 ， 有 意识 地 加 入 感官 刺激 的 环节 对 孩子 来 说 是 非常 有 
意义 的 。 游 戏 是 孩子 发 自 意志 的 自主 行动 ， 并 以 自己 的 情感 想象 呈现 出 
鲜 活 的 游戏 主题 ， 大 人 不 必 为 游戏 制定 主题 ， 而 孩子 在 重复 节奏 的 玩 杰 
与 模仿 中 ， 储 存 了 完整 的 图 像 思考 。 

在 这 样 一 种 激活 和 发 展 感官 的 体验 中 ， 人 们 通过 物理 、 机 械 、 地 
理 、 气 象 条 件 和 生物 圈 的 “外 在 本 质 "来 了 解 、 观 察 和 识别 物质 和 感官 存 
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感知 自己 的 号 体 、 感 觉 、 思 想 ， 以 及 与 自然 的 联结 
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感官 教育 也 是 玛 利 亚 ' 蒙 台 梭 利 教育 理念 中 最 重要 、 最 有 特色 的 部 
分 。 玛 利 亚 : 蒙 台 梭 利 设 计 了 一 些 专业 系统 的 教具 来 辅助 感官 教育 和 体 
验 ， 她 认为 ， 感 官 教育 以 系统 的 感官 教具 为 依据 ， 采 用 能 个 别 刺激 感 沉 
的 感官 教具 为 媒介 ， 从 不 断 训 练 、 强 化 的 过 程 中 来 获得 智能 教育 中 不 可 
从 缺 的 各 种 概念 ， 从 而 为 发 展 知觉 和 思维 页 定 基础 。 


感官 体验 种 聚焦 于 如 何 把 党 知 和 体验 融 给 孩子 ， 从 而 帮助 孩子 实现 
更 加 全 面 整 体 、 更 加 活力 平衡 的 身心 发 展 。 


¡US 


触 党 是 从 出 生 的 那 一 刻 起 第 一 个 被 激活 的 感官 体验 ， 因 为 大 部 分 目 
然 分 娩 的 孩子 是 通过 产道 的 挤 压 来 到 这 个 世界 上 的 ， 那 一 刻 他们 所 获得 
的 是 最 深刻 的 触 党 体验 。 


触 党 基本 上 是 所 有 生命 体 都 存在 的 一 种 感 党 ， 它 有 非常 重要 的 功 
能 。 首 先是 目 我 边界 感 ， 也 称 “ 位 置 觉 "。 其 次 是 知觉 ， 知 觉 维持 肴 生命 
的 活跃 与 清醒 ， 知 觉 被 抑制 的 时 候 生命 也 在 休息。 知觉 也 是 认 知 世界 ， 
把 日 我 与 外 部 连接 起 来 的 桥梁 
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党 感官 ， 民 好 的 触觉 感知 体验 可 以 很 好 地 刺激 
知觉 的 发 展 ， 也 带动 大 脑 功能 


智力 、 情 绪 的 发 展 。 对 孩子 来 说 ， 皮 肤 


知 党 越 成 熟 ， 大 脑 处理 信 息 的 能 力也 越 完 善 。 触 党 刺激 饱满 的 孩子 ， 视 
党 、 听 党 的 成 长 也 会 更 加 明显 。 

竖 儿 时 期 ， 到 处 抓 、 到 处 摸 会 帮助 他 们 获得 
刚 来 到 这 个 世界 上 还 没有 任何 的 经 验 和 信息 ， 正 
内 在 经 验 的 。 

天 然 材质 的 物品 对 孩子 触觉 的 及 展 有 很 好 的 帮助 ， 无 论 是 天 然 材 质 
的 衣服 还 是 天 然 材质 的 玩具 都 是 好 的 ， 人 工 合成 的 材料 则 单调 而 缺乏 生 
命 力 。 每 一 块 木 尖 触摸 起 来 的 质感 都 是 不 一 样 的 ， 而 金属 和 塑料 制品 干 
篇 一 律 ， 摸 起 来 也 会 让 人 觉得 冰冷 缺乏 温度 。 

玩 沙 、 玩 土 、 玩 水 也 会 给 孩子 的 触 党 发展 带 来 帮助 。 


很 多 触觉 的 体验 。 他 们 
是 通过 触摸 来 获得 各 种 


教育 心理 学 家 李子 勋 在 《早教 的 秘密 》 中 提 到 触觉 是 知觉 的 基础 ， 
征 需要 发 展 也 是 最 容易 被 父母 忽视 的 ， 触 党 的 信号 在 大 脑 里 是 弥散 存在 
的 ， 并 没有 特定 的 区 域 ， 它 的 主要 作用 是 激活 脑 细胞 、 唤 醒 生 命 意识 ， 
人 类 成 年 后 这 些 细 胞 会 发 挥 信息 处 理 、 综 合 分 析 的 功能 ， 直 接 与 人 的 意 
识 结构 有 关 。 触 觉 发 展 是 孩子 知觉 发 展 中 最 重要 的 一 环 ， 它 的 及 展 可 以 
延续 很 长 一 段 时 间 。 
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气味 与 记忆 有 着 强烈 的 联系 ， 气 味 可 以 触动 我 们 内 心 深 处 儿 时 最 入 
福 的 记忆 ， 这 束 是 为 什么 傍晚 生火 做 饭 的 炊烟 味 能 给 人 以 家 的 安全 感 。 


孩子 从 小 在 充满 大 目 然 气 明 的 房子 里 长 大 ， 他 的 咒 觉 会 非常 灵敏 。 

早期 刺激 孩子 别 觉 的 时 候 不 要 太 苛 求 严 说 ， 简 单 的 做 法 就 是 把 孩子 
市 到 大 目 然 中 去 ， 不 刻意 做 什么 ， 孩 子 能 接触 什么 就 是 什么 或者， 我 
们 也 可 以 寻找 大 上 自然 中 有 生命 的 材质 ， 带 到 家 中 让 孩子 体验 。 我 们 应 该 
充分 地 利用 大 自然 中 丰富 的 元 素 ， 它 们 提供 了 多 维 的 天 然 味道 ， 给 予 人 
心灵 与 映 体 的 滋养 。 

目 然 的 芬 方 会 给 人 带 来 恰 屏 感 : 十 月 桂花 沁人心脾 的 香 ， 一 场 雨 过 
后 泥土 的 芬 孝 ， 一 杯 绿 条 清新 的 香 。 这 些 都 是 令 人 难 瑟 的 嗅觉 体验 。 

教育 心理 学 家 李子 勋 在 《早教 的 秘密 》 中 写 道 :“ 对 知觉 的 能 力 来 
说 ， 也 许 有 的 孩子 先天 就 是 一 口 氏 ， 有 的 孩子 先天 是 一 只 桶 ， 刺 激 的 目 
的 是 让 他 们 同 各 目的 容器 注 满 水 ， 不 同 水 平 的 儿童 部 能 在 自己 的 基础 上 
得 到 知觉 的 饱满 。” 

儿童 的 知觉 发 展 有 一 个 原则 ， 就 是 在 合适 的 时 间 给 予 足够 的 刺激 ， 
发 展 束 可 以 快速 饱满 。 父 母 或 许 需 要 努力 保持 孩子 的 知觉 系统 ， 不 要 让 
它 成 熟 得 过 早 ， 而 使 孩子 失去 了 生命 自在 的 吝 悦 。 
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味觉 体 验 


味道 与 味觉 是 密 不 可 分 的 ， 天 然 食物 的 味道 将 会 成 为 孩子 生命 中 深 
刻 的 记忆 。 有 些 文化 会 把 食物 当 作 疗 盒 身心 的 药材 。 天 然 的 食物 具有 复 
杂 的 口味 与 丰富 的 营养 ， 这 也 为 孩子 享受 生命 建立 良好 的 基础 。 

吃 新 鲜 食物 的 奇妙 之 处 就 在 于 ， 让 舌头 习惯 于 品尝 原 汁 原味 的 “ 生 
nr. 
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别 并 记忆 在 身体 中 ， 他 的 味觉 体验 也 慢 慢 饱满 。 孩 子 都 是 天 生 的 美食 
家 ， 只 要 你 在 合适 的 时 间 给 予 他 足够 的 味觉 刺激 ， 成 年 后 他 会 对 很 多 食 
物 感 兴趣 并 能 体会 得 津津 有 味 。 
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后 不 久 就 能 以 他 独特 的 方式 分 辨 不 同 的 味道 。 我 们 对 食物 的 喜好 往往 来 
目 早 期 的 味觉 记忆 ， 因 此 像 培养 嗅觉 一 样 ， 我 们 应 该 让 孩子 尽量 品 答 食 
物 原始 的 味道 ， 并 在 儿童 期 给 他 们 提供 尽 可 能 多 的 味觉 体验 。 
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在 所 有 感知 觉 信息 输入 中 ， 视 觉 信 息 输 入 占 75% 以 上 。 那 么 ， 什 么 
最 影响 人 的 内 在 视觉 能 力 呢 ? 当然 还 是 在 视觉 发 展 初 期 ， 一 个 婴儿 到 底 
能 接触 多 少 视觉 刺激 。 李 子 勋 在 他 的 书 中 写 道 “大 目 然 的 形态 与 色彩 
古 丰 是 多 彩 的 ， 假 定 生 命 是 自然 的 ， 那 么 大 自然 的 多 种 视觉 模型 孩子 先 
天 就 有 ， 关 键 是 在 视觉 发 展 的 初期 是 否 接触 ， 是 否 被 唤醒 。” 想 要 为 孩 
子 砍 定 了 解 物质 世界 的 稳固 基础 ， 感 官 摄 入 的 影像 就 必须 是 上 自然、 简 
单 、 清 楚 而 真实 的 。 而 大 目 然 束 是 个 完美 的 典范 ， 共 有 所 有 的 这 些 特 
质 。 
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放 与 一 棵 小 草 的 做 立 .……… 这 些 ， 都 是 滋养 视觉 感官 的 元 素 。 
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JLÆ R EEJ RR E, ET SASH ERRE, 
儿童 听觉 反 应 非常 敏感 。 人 类 的 听觉 只 能 听取 大 目 然 的 音律 中 很 小 的 一 
MIS AED ATA MA. LEMA BE, ATAR 
音 的 感应 要 比 成 人 好 一 些 。 

听 也 是 有 记忆 的 ， 儿 童 早年 如 果 受 到 饱满 的 音律 刺激 ， 成 年 后 对 首 
律 的 敏感 性 也 很 高 。 建 议 孩 子 在 2 岁 以 前 多 到 大 自然 中 去 聆听 ， 以 唤醒 
首 感 。 

不 要 让 孩子 始终 处 在 人 类 产生 的 声音 环境 中 ， 声 首 对 人 的 身体 有 着 
潜移默化 的 有 影响， 城市 噪声 、 首 质 不 好 的 玩具 里 放出 来 的 首 乐 ， 对 孩子 
的 听力 会 造成 损伤 ， 噪 声 会 破坏 耳 内 组 织 中 的 微小 细胞 ， 从 而 降低 听觉 
上 的 敏锐 度 。 


所 以 ， 我 们 给 予 孩子 的 声 首 刺 激 环 境 也 应 是 自然 的 、 温 和 的 ， 尽 量 
让 大 自然 来 当 向 导 ， 让 孩子 感受 天 然 的 声 首 。 大 上 自然 中 ， 有 流水 的 声 
音 、 乌 儿歌 唱 的 声音 、 脚 踩 树 叶 发 出 的 沙沙 声 、 微 风 轻 拂 草坪 的 声音 ; 
家 许 生 活 中 ， 有 扫地 的 声音 、 切 沫 的 声音 、 哼 唱 的 声音 ， 等 等 。 

孩子 小 时 候 受 到 上 自然 音律 饱满 的 刺激 ， 听 力 的 细微 分 辨 力 会 增强 。 
大 目 然 的 声音 恰好 是 丰富 而 温和 的 ， 能 给 予 孩 子 有 能 量 且 安全 的 刺激 。 
任何 孩子 都 有 一 块 内 心 的 沃 士 ， 也 天 生地 杀 近 自然， 我 们 要 做 的 是 去 保 
护 和 唤醒 孩子 天 生 的 感知 能 力 。 
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本 书 中 ， 有 时 候 一 个 游戏 同时 包含 了 多 个 感官 的 体验 ， 比 如 “水 末 
画 ”， 是 用 从 水 果 中 提取 的 闫 色 去 创作 一 幅 画 ， 其 中 有 视觉 的 体验 ， 孩 
子 可 以 观察 不 同 水 果 的 颜色 ， 有 味 党 的 体验 ， 孩 子 可 以 和 举 到 水 果 的 味 
道 ， 感 受 酸 与 甜 ， 有 嗅 党 的 体验 ， 孩 子 可 以 邮 到 水 果 肚 香 ， 每 一 种 都 是 
自然 、 清 新 且 独 特 的 ， 有 触觉 的 体验 ， 孩 子 需要 把 颜色 从 水 果 中 提取 出 
来 ， 需 要 用 手 或 者 工具 去 操作 、 使 其 变形 ， 这 时 他 可 以 感知 并 触 到 植物 
果实 的 变化 ， 有 上 听觉 的 体验 ， 孩 子 在 玻璃 的 容器 中 的 出 “颜料 ”， 叮 呵 噬 
唆 的 声音 ， 以 及 食物 变形 时 发 出 的 噶 噶 声 ， 这 些微 小 的 声音 ， 孝 会 进入 
孩子 的 听觉 系 统 ， 化 成 一 种 体验 。 

当然 ， 玩 页 过程 中 父母 也 可 以 配合 氛围 ， 发 出 温馨 而 不 打扰 的 声音 
甚至 播放 音乐 。 原 则 是 尽量 给 孩子 还 原 客观 目 然 的 玩 亦 场 景 。 

所 以 ， 这 多 维 的 感官 体验 是 立体 的 、 全 面 的 。 孩 子 可 以 从 多 个 角度 
去 认识 和 看 竺 一 件 事物 。 这 也 会 无 意 间 打通 孩子 的 通 感 感受 系统 。 这 


样 ， 孩 子 对 事物 的 认 知 ， 对 美的 认 知 是 可 以 超越 触 、 嗅 、 味 、 视 、 听 的 
单 维度 感官 限制 的 。 这 样 全 面 的 通 感 游戏 ， 可 以 使 孩子 的 认 知 能 力 和 审 
美能 力 上 升 一 个 维度 。 
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Bit. BB. Hat BK 


UR ANS B 


美育 是 最 重要 的 人 生 观 教育 ， 是 能 让 你 幸福 的 能 力 。 


育 的 意义 
， 对 人 格 的 培养 是 有 价值 的 


几 生年 前 ， 孔 子 就 提出 * 兴 于 诗 ， 立 于 礼 ， 成 于 乐 *， 强 调 审美 教育 
对 于 人 格 培养 的 作用 。 蔡 元 培 先 生 也 曾 大 声 疾 呼 ;“ 美 育 是 最 重要 、 最 
基础 的 人 生 观 教育 。” 蔡 元 培 认 为 ， 我 们 在 审美 活动 中 得 到 陶冶 的 感 
情 ， 是 一 种 摆脱 了 物质 束缚 的 、 上 共有 超越 性 的 情感 。 美 育 的 目的 ， 正 是 
ESA TO E KER. E, à 
AENA AAA, EEE DR) BERNA MEN. 

PAE A OMA TA IAE MABEKI, UE 
认为 ， 人 的 心理 品质 包含 知 、 情 、 意 三 个 方面 ， 这 三 者 需要 和 谐 一 致 发 
展 。 德 育 、 体 育 主 要 与 意志 相关 ， 乔 育 主 要 增长 知识 与 智力 ， 而 美育 则 
直接 与 情感 相 联 系 。 美 可 以 唤醒 人 的 情感 世界 ， 在 世界 观 中 打开 为 一 
条 “ 情 ?的 通道 。 美 可 以 让 人 拥有 感受 与 感动 的 能 力 。 当 眼 能 看 到 ， 耳 能 
听见 ， 手 能 触摸 ， 心 能 感受 ， 我 们 的 心 就 会 越 来 越 柔 软 ， 越 来 越 容 易 被 
打动 ， 这 些 关 于 美的 共 情 ， 束 能 让 人 在 心灵 保留 一 块 目 由 的 空间 ， 从 而 
让 灵魂 得 以 安放 。 换 句 话 说 ， 美 育 能 让 人 拥有 学 会 幸福 的 能 


K 
K 


学 会 美 、 懂 美 、 在 生活 中 去 运用 美 ， 可 以 让 人 更 幸福 。 


美 让 - Bah ARA 
SURRA AINAK 


美 ， 可 以 培养 人 的 直观 洞察 力 、 想 象 力 、 创 造 力 


艺术 的 呈现 和 感受 ， 不 是 靠 概念 ， 而 是 靠 直 观 ; 不 是 以 思想 为 媒 
介 ， 而 是 以 感受 形式 为 媒介 。 伟 大 的 艺术 家 ， 在 其 作品 中 所 表现 的 ， 是 
对 这 个 世界 细微 的 观察 和 对 半 的 提炼 。 当 我 们 去 欣 时 一 件 作品 时 ， 我 们 
也 能 感受 到 作品 与 事物 外 表 细 微 的 兰 别 ， 我 们 所 具有 的 、 脐 胱 迷糊 地 预 
感到 的 这 个 世界 的 无 限 可 能 性 ， 被 艺术 家 揭示 并 表达 出 来 。 人 们 开局 所 


不 是 所 有 人 都 一 定 要 成 为 艺术 家 、 美 学 家 ， 但 所 有 人 都 有 权利 欣赏 
美 、 使 用 类、 在 生活 中 体验 美 。 灶 是 极度 包容 的 ， 广 泛 地 存在 于 这 个 世 
界 ， 几 乎 无 处 不 在 。 习 得 感受 美的 能 力 ， 可 以 让 人 们 在 生活 中 处 处 去 观 
ROR, SWI. 


路 边 的 花 与 草 ， 稍 加 留意 就 会 体悟 到 它们 一 呼 一 吸 的 生命 之 类 ; 
美术 馆 里 的 作品 ， 多 去 欣 贫 几 次 融 能 发 现 画 家 情感 丰 般 之 美 ; 
茶 果 上 的 茶 与 杂 器 ， 每 天 的 交流 与 使 用 能 让 人 感恩 它们 的 亲切 、 朴 


HEL 


RA HEIR EHR FINRA SRA. RAMAN, MAR 
实 操 ， 家 长 要 鼓励 孩子 去 创造 美 。 生 活 场景 中 ， 处 处 有 机 会 去 创造 美 ， 
MA, APF RENE, MA, WEEK. ARTES 
ACERA BAZA BO EV) WK. ELA) N 
BEE: “在 美育 中 必定 有 艺术 的 技艺 ， 所 以 人 们 会 马上 利用 各 种 材料 
和 技巧 ， 来 创造 他 们 所 感受 到 的 、 所 想象 的 以 及 被 激发 出 来 的 东西 ， 因 
此 ， 美 育 肯定 能 够 促进 入 们 的 想象 力 和 创造 力 ， 进 而 在 不 断 创造 的 过 程 
触动 最 深 的 生命 意识 。” 

ERAR KAMIK, ERR. At. RRA AMAIA 
量 ， 比 如 “ 感 兴 ” 能 力 。“ 感 兴 ” 能 力 ， 就 是 一 个 人 和 世界 连接 ， 感 悟 生命 
和 价值 的 能 


SERA: 把 美育 内 化 在 生活 中 


美育 是 有 力量 的 ， 没 有 美育 的 教育 是 不 完整 的 教育 。 关 于 美育 的 实 
施 方法 ， 葵 元 培 指出 要 从 家 庭 、 学 校 、 社 会 三 个 方面 进行 美育 教育 ， 可 
见 美育 在 家 庭 教育 中 十 分 重要 ， 同 时 ， 家 庭 对 美育 的 促进 作用 甚至 可 以 
排 在 第 一 位 。 美 不 仅 体现 在 艺术 作品 里 ， 更 多 的 是 体现 在 生活 中 、 自 然 
中 。 艺 术 的 教育 ， 是 美育 的 一 部 分 ， 另 外 ， 生 活 美育 、 自 然 美育 等 者 可 
以 归 入 到 大 美育 的 范畴 。 而 生活 美育 与 自然 美育 对 于 孩子 的 意义 是 不 亚 
于 艺术 美育 的 。 

人 们 常 说 美 是 得 陶 出 来 的 。 从 小 在 家 庭 中 的 耳濡目染 、 生 活 中 的 所 
见 所 闻 ， 是 孩子 形成 关于 美的 价值 观 的 基石 。 家 庭 中 的 美育 ， 并 不 需要 
给 孩子 灌输 美的 概念 与 定义 ， 美 是 需要 直观 感受 与 感知 的 。 美 学 ， 本 质 
上 是 感受 与 感动 的 能 力 。 所 以 ， 在 家 庭 美 育 中 ， 需 要 父母 和 孩子 共同 去 


营造 一 个 美的 环境 ， 创 造 一 些 生活 美学 的 仪式 感 。 这 些 都 会 潜移默化 地 
影 啊 孩子 的 审美 水 平 ， 这 是 最 目 然而 然 的 审美 教育 。 而 其 实 ， 不 仅 是 孩 
子 ， 作 为 父母 的 我 们 也 是 需要 在 家 性 里 拥有 美的 。 只 要 能 营造 出 非常 温 
志 而 令 人 恰 悦 的 环境 ， 每 个 家 姓 剖 有 属于 每 个 家 性 独特 的 类 。 最 重要 的 
是 ， 家 里 的 美 其 本 质 上 也 是 一 种 爱 的 体现 。 


史 饭 的 絮 物 ， 可 以 是 美的 。 在 吃饭 的 时 候 欣 营 陶 与 绽 的 占 物 之 美 ， 
感受 器 物 与 食物 搭配 而 生成 的 ， 或 简朴 目 然 或 如 同 盛 亡 的 视觉 之 美 。 


和 餐 果 上 的 花 世 ， 可 以 是 美的 。 外 出 踏青 采 回 几 只 野花 ， 副 校 去 叶 ， 
置 于 瓶 中 ， 让 家 中 也 洋溢 着 春天 的 勃勃 生机 之 美 。 

YEMAS, UER. BETZ, RAMAN EZR 
— HR, RRR, RZ, ZACH. IESE ze lI EAN 
FALK, MARA HA VUE A IN EA, PUERMA A 
最 好 回赠 。 


MEPEK 
我 们 可 以 把 游戏 设计 得 很 美 。 


顺应 四 季 之 美 ， 发 所 和 观察 自然 的 变化 ， 放 大 对 节气 的 感知 。 
《 乐 目 然 》 中 : 

小 草 和 小 人 花 的 美 ， 可 以 通过 游戏 被 感受 到 ; 

回 日 获 的 优美 排列 ， 可 以 通过 摘 瓜 子 被 观察 到 ; 

秋天 童话 般 的 金色 ， 可 以 通过 肆意 地 玩 要 落叶 而 被 放大 ; 


在 自然 中 玩 机 ,让 大 目 然 母亲 的 美 来 哺育 孩子 。 


食物 有 它 的 美 ， 它 亦 可 以 成 为 玩具 ， 让 孩子 感受 味道 之 美 。 

《 食 正 味 》 中 : 

剥 石榴 也 可 以 成 为 一 种 游戏 ， 石 榴 的 美 被 双眼 观察 ， 石 榴 汁 的 甜 被 
rw; 

en O AE PO CIA 
化 ， 再 感受 那 入 口 即 化 的 甜蜜 ， 这 里 也 有 美 。 

把 食物 的 美 通 过 玩 而 的 方式 ， 让 孩子 体验 并 感受 到 。 


HA, a VGA Bia HZ Ro 

(FER) H: 

有 许多 有 意思 的 小 玩意 儿 。 
METERS AA; 

翻 纸 花 一 一 闫 在 于 神奇 的 层次 与 变化 ; 

知 了 一 一 美 在 于 巧妙 地 还 原 真实 ; 

玩具 的 美 与 乔 苇 会 被 孩子 感知 与 吸收 ， 成 为 他 认识 世界 的 开始 。 


游戏 中 渗透 着 美的 元 素 ， 在 玩 页 中 触 达 美 ， 感 受 闫 。 


而 更 重要 的 是 ， 孩 子 在 我 们 营造 的 场景 里 认真 地 玩 要 ， 本 喘 就 是 一 
幅 最 美的 画面 。 


去 哪 寻 找 设 计 游 戏 的 灵感 


书 中 的 游戏 ， 从 设计 到 实践 ， 再 到 呈现 的 结果 ， 大 都 是 美好 的 。 这 
a ee 有 的 用 画笔 留 痕 和 重 温 。 我 试图 去 观察 
> an 以 及 美的 画面 。 它 们 之 所 以 美 ， 大 概 源 于 


大 目 然 与 传统 文化 ， 是 我 发 觉 和 创造 美的 灵感 源 果 。 


我 们 从 目 然 当中 去 友 现 美 


我 们 从 自然 当中 去 发 现 美 、 学 习 美 、 感 受 美 的 滋养 。 


大 目 然 的 美 
天 地 有 大 美 ， 自 然 包容 万 物 。 萝 切 尔 : 卡 森 在 她 的 著作 《寂静 的 春 


天 》 中 写 道 :“ 那 些 感受 大 地 之 美的 人 ， 能 从 中 获得 生命 的 力 
一 生 。 ” 


目 然 的 游戏 和 玩 要 方式 会 滋养 到 孩子 ， 是 润 物 细 无 声 的 教育 。 之 所 
以 说 育儿 要 癌 大 自然 学 习 ， 是 因为 人 类 本 喘 就 是 大 自然 的 一 部 分 ， 而 大 
目 然 所 强 含 的 乔 蕊 ， 造 束 和 滋养 了 所 有 的 生命 形式 ， 远 胜 于 人 类 科学 所 
能 表达 出 的 有 限 的 知识 和 视野 。 教 育 的 使 命 融 是 唤醒 孩子 的 灵性 、 激 发 
孩子 最 天 然 的 天 赋 。 大 目 然 之 中 皆 是 美 ， 关 于 美的 教育 ， 让 美育 目 然而 
然 地 发 生 。 


sd 直至 


in 


向 自然 学 习 美 

从 自然 中 提取 、 感 受 天 然 的 美 ， 珊 孩子 到 大 自然 里 去 学 习 美 ， 去 感 
受 四 季 的 变化 ， 感 受 植物 的 春生 、 夏 长 、 秋 收 、 冬 藏 。 

那 是 可 听 、 可 看 、 可 闻 、 可 触摸 的 ， 不 加 粉饰 的 真实 的 美 。 


目 然 之 美 给 予 人 感官 滋养 


目 然 美育 的 目的 不 在 于 传授 知识 ， 而 在 于 与 大 自然 接触 的 过 程 中 ， 
可 以 温和 而 友好 地 唤醒 孩子 的 感官 感知 。 树 林 里 ， 小 溪 边 ， 触 措 自 然 物 
都 会 促使 孩子 打开 自己 的 映 体 ， 调 动 全 里 的 感知 力 。 

树 的 质感 ， 花 草 的 味道 ， 流 水 与 石 尖 碰撞 而 产生 的 声 首 .…... 这 些 信 
BERAK, AE, ANT AA FANE O. RSS IPR EN 
后 ， 孩 子 会 更 好 地 认识 这 个 世界 ， 并 在 一 个 被 滋养 的 环境 中 渐渐 长 大 。 


我 们 从 传统 当中 去 学 习 美 
传承 下 来 的 美 


我 一 直 相 信 ， 中 国 传统 文化 里 强 藏 着 无 数 的 美 与 感动 ， 无 论 是 那些 
WARREN ae, We ACHE TS Ah AU EA RA, ER h Te ae E 
律 。 每 每 过 到 这 些 ， 我 忆 是 禁不住 放下 自己 忙碌 的 心 ， 回 到 当下 ， 去 感 
受 这 一 瞬间 带 给 我 的 宁静 之 美 。 我 们 可 以 用 目 己 的 眼 和 手 去 发 现 和 创造 
一 些 东方 之 美 ， 把 家 当成 实验 室 。 
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FE asa IN AIP. AEE. RAMA, Erle 
Ro 
中 国 传统 文化 博大 精深 ， 我 们 只 取 一 处 便 可 得 其 滋养 。 


美 在 四 季 与 生活 中 无 处 不 在 ， 只 要 我 们 在 生活 中 稍 加 留意 ， 便 会 体 
会 到 美的 真意 。 


本 质 上 是 智慧 之 美 


如 果 说 ， 自 然 之 美 是 天 地 之 间 上 自然 而 然 产 生 的 美 ， 那 传统 之 美 ， 便 
是 人 在 世间 与 自然 和 社会 相处 的 过 程 中 沉 深 下 来 的 人 文 之 美 ， 是 智 功 的 


+ A 
结晶 。 


所 以 美的 东西 不 光 是 感性 的 ， 也 是 理性 的 。 美 的 背后 ， 一 定 有 可 循 
的 规律 ， 如 果 我 们 第 第 去 感受 ， 便 会 拾得 其 中 的 密码 。 

无 论 古 水 淖 实 验 、 儿 童 杂 道 还 是 插花 ， 痢 是 美的 体验 ， 孩 子 可 以 像 
玩 游戏 一 样 去 体验 传统 之 美 产生 与 创造 的 过 程 ， 用 这 样 洞 物 细 无 声 的 方 
式 将 这 文化 之 美 带 给 孩子 ， 令 孩子 在 中 国文 化 里 恶习 顿悟， 在 心中 埋 下 
中 国文 化 美的 种 子 。 


我 想 ， 古 老 的 东方 美 ， 己 经 离开 得 有 点 远 ， 不 过 它 已 渐渐 地 回 到 人 
们 的 生活 中 ， 它 的 时 代 正 悄悄 地 回来 。 


洲 戏 的 设计 诛 则 


全 书 游 戏 的 设计 所 围绕 的 五 个 原则 


hi 环境 星 自然 的 调动 和 激发 感官 
。 游戏 的 载体 、 媒 介 旦 自然 的 :i 


”游戏 的 进行 方式 是 自然 而 然 的 ” 温和 而 滋养 的 


生活 中 常见 的 情 息 
Dh 
宏 全 的 
het alk, Ate 


只 | 


- 具有 启发 性 、 教 育 ” 被 传 冰 的 
*。 HFE 。 智慧 的 
。 有 想象 空间 


五 部 分 游戏 的 设计 理念 


乐 目 然 
创造 自然 的 环境 ， 顺 应 自然 的 节日 ， 玩 应 时 应 景 的 游戏 ; 自然 物 的 
美 也 值得 赏 玩 ， 一 花 一 叶 也 都 是 智慧 。 与 自然 相处 ， 体 味 其 中 大 美 。 


e | 


食 正 味 


四 时 之 味 ， 赏 心 悦 目 ， 食 物 也 可 拿 来 做 玩具 ， 既 是 游戏 ， 又 是 美 
味 ， 色 、 香 、 味 匀 勒 出 童年 最 美好 的 回忆 。 


Oy 
es 
弄 民 物 


取 之 自然 的 游戏 材料 ， 尽 量 不 受 声 、 光 、 电 玩具 的 干扰 。 传 统 玩具 
总 含 着 古人 的 智慧 ， 章 律 、 市 奏 、 声 、 色 、 形 状 均 有 美 在 其 中 。 


TENG 


传统 之 传承 ， 从 娃娃 开始 。 一 茶 、 一 墨 ， 书 、 经 、 诗 、 画 都 可 并 泣 
童心 ， 古 之 文明 与 智慧 可 点 之 一 二 ， 传 统 中 的 美 可 以 略 罕 之 。 


(A 


育 初 心 


生活 中 ， 处 处 有 美意 、 事 事 可 玩味 。 有 心 留意 ， 身 教 言传 。 将 知 
巧 、 美 与 爱 穿插 在 片段 生活 里 ， 尺 情 演绎 。 


四 季 游 戏 地 图 
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乐 目 然 


天 地 有 大 美 ， 


自然 包容 万 物 。 


从 自然 中 提取 美 、 感 受 美 ， 
带 孩 子 去 到 大 自然 里 ， 
感受 四 季 的 变化 ， 

感受 春生 、 夏 长 、 秋 收 、 冬 藏 。 
TH, TA, TRA, TARR, 
那 是 天 然 的 美 ， 

是 不 加 粉饰 的 、 真 实 的 美 。 


来 自 大 自然 中 的 “玩具 ”与 “游戏 ”是 天 然 的 ， 
那 是 天 气 与 地 气相 生 的 产物 ， 
木头 、 花 儿 、 人 小 草 


树枝 、 流 水 、 泥 沙 .……: 
FAZ REP 


“感慨 花 的 凋零 ， 或 许 也 是 对 美的 一 种 感知 。” 


四 、 五 月 的 时 候 ， 木 兰花 开放 。 我 们 总 是 会 在 树林 中 ， 或 是 花坛 
边 ， 看 到 掉 沙 的 大 片 木兰 花花 办 。 它 不 是 特别 圆 ， 也 不 是 特别 方 。 花 泊 
KERR, MRKA NKR. FARRAR, HFR 
xl, MRAR EE, BEA INTER RAO, m EAKA 
色 也 会 越 来 越 深 。 细 细 去 观察 这 种 自然 的 色彩 时 ， 会 发 现 它 往往 和 我 们 
用 化 学 颜料 画 出 来 的 东西 有 很 大 区 别 。 

于 是 我 拉 了 几 淤 花 办 给 相宜 ， 让 她 在 花 淤 上 试 着 涂 国 一 下 ， 让 她 感 
受 目 己 的 双手 也 是 男 笔 ， 可 以 在 各 种 各 样 的 环境 下 ， 利 用 自己 号 边 的 目 
然 素材 ， 抒 发 自己 的 想法 ， 表 达 自 己 的 感知 。 如 此 这 般 ， 孩 子 可 能 面 对 
自然 会 更 窜 达 ， 他 会 知道 用 什么 方法 去 调节 自己 内 心 的 情绪 。 孩 子 学 习 
艺术 ， 学 习 美 ， 并 不 是 一 定 要 让 他 成 为 一 个 艺术 家 ， 而 是 沉浸 在 美 中 ， 
尤其 是 生活 中 的 美 、 目 然 中 的 美 ， 去 感知 存在 、 感 知 共 吗 ， 这 是 一 种 幸 
福 的 体现 。 


玩 要 节气 : 春分 孩子 年 龄 : 4 岁 11 个 月 
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JL, ER “THAR 0 "RTE ELA A EA E, EFT 
EECA A AAT A, BATA SD, Ch 
RES BANGER ARE. AEA RAS BENAR. TRATASE 
PRA. WP RICA, BAA. "ABI HMA, ZH 
然而 然 地 会 产生 爱 异 的 情绪 ， 这 也 是 对 美的 一 种 感知 吧 。 
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游戏 感情 


为 什么 要 建立 起 孩子 对 目 然 的 感知 ? 


孩子 天 然 地 就 很 喜欢 大 目 然 ， 目 然 为 母 ， 人 类 的 创造 大 多 来 源 于 对 
目 然 的 观察 。 因 为 大 自然 实在 是 太 丰 富 多 彩 了 ， 只 有 它 可 以 满足 孩子 们 
无 穷 无 尽 的 好 奇 心 。 植 物 的 世界 ， 昆 虫 的 世界 ， 海 洋 的 世界 .…... 自 然 不 
但 包容 着 人 类 ， 也 包容 着 人 类 之 外 的 各 种 各 样 的 生态 。 


我 总 是 留心 着 在 日 常 的 生活 中 找到 与 自然 亲近 的 机 会 。 比 如 这 掉 落 
的 花 办 ， 如 果 行 人 和 匆匆， 那么 花瓣 也 不 会 再 被 看 见 ， 渐 渐 归 于 人 尘土。 现 
代 生 活 总 是 让 人 难免 急 视 这 些 。 但 如 大 愿意 停 驻 下 来 与 之 游戏 ， 便 可 以 
感受 到 自然 带 来 的 独特 之 美 。 对 于 一 个 创作 者 来 说 ， 大 目 然 里 总 是 纹 含 
ARS MRE. Mami, EINER, TEM, A, EHE 
A ISS ar ts Fe 
当中 。 


游戏 准备 
来 到 玉兰 花 树 下 
带 上 小 手 就 可 以 了 


游戏 解析 
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== 900 


能 力 拾 得 “手眼 协调 能 力 | 想 象 力 和 创造 力 | 观 察 力 和 触觉 分 辩 介 
力 


办 的 美 与 质地 | 体验 在 花 办 上 画 画 发 生 的 


氧化 反应 
情感 滋养 玉兰 花 办 儿 的 柔软 真 的 让 人 很 舒服 


“ 雪 柳 ， 一 种 无 论 怎么 播 都 很 美的 花 。 


每 年 清明 节 前 后 ， 在 家 门口 的 野 公 园 里 ， 我 们 会 发 现 很 多 类 好 的 植 
物 ， 其 中 有 一 种 很 是 清雅 的 ， 便 是 雪 柳 。 雪 柳 叶 形似 柳 ， 线 条 优美 ， 花 
AA, FARR, FIER MD BER, BOOB”. ER, t 
BEIT IN, BCR EA BIS IN m., TER RABE En, MEAR 
H&R SA WU AY CR IE ER OR HRS. ROR BRAY 
喜悦 ， 让 我 情 不 自 茶 地 想 要 把 它 带 回 家 ， 把 这 股 春意 带 回 家 。 应 时 应 季 
的 野花 、 路 边 的 绿叶 和 枝条 ， 常 常 被 我 近 回 来 ， 随 意 插 在 相应 的 器 物 
中 ， 便 能 成 为 空间 里 最 自然 恰当 的 美 ， 散 发 出 令 人 秽 心 悦目 的 气 奶 。 


玩 要 节气 : 清明 孩子 年 龄 : 3 岁 


FUR tE 


雪 柳 天 生 具 有 优雅 的 线条 感 ， 随 便 一 术 瓶 插 起 来 束 很 有 氛围 。 插 人 花 
这 门 艺术 是 一 种 人 与 目 然 对 话 的 形式 ， 也 是 一 种 诗意 的 生活 方式 。 一 花 
一 世界 。 窗 前 的 一 束 鲜花 ， 案 头 的 一 缕 清 香 ， 始 终 是 你 生活 中 简单 而 美 
好 的 点 缀 。 不 为 局 人 ， 只 为 悦己 。 插 花 ， 就 是 让 你 短暂 地 逃离 世俗 ， 与 
目 然 对 话 ， 侠 受 片 刻 宁静 之 美的 方式 。 当 我 被 这 美 打动 的 时 候 ， 我 的 感 
受 也 同时 传递 给 了 孩子 ， 她 看 见 我 在 插花， 便 也 要 参与 ， 我 乐意 把 这 项 
任务 交 给 她 。 几 只 雪 柳 ， 随 她 怎么 插 都 好 看 ， 她 学 着 我 的 样子 ， 认 真 地 
插 起 花 来 。 而 她 也 第 一 次 尝试 了 “插花 ”这 门 艺 术 。 她 并 不 需要 知道 “ 搬 
花 ” 这 个 概念 ， 却 在 真实 地 体验 插花 的 内 涵 ， 那 就 是 与 自然 对 话 ， 感 受 
来 自 自然 的 美 。 


从 那 之 后 ， 我 常常 在 家 里 发 现 一 些小 瓶子 里 插 着 一 些 应 季 的 伦 。 她 
学 会 了 我 的 方式 ， 拾 来 一 两 枝 花 草 ， 随 意 插 在 小 瓶子 中 。 


游戏 感情 


孩子 不 仅 在 用 双眼 去 欣赏 美 ， 也 在 用 自己 的 双手 去 创造 美 。 


美 是 需要 体验 的 。 作 为 父母 的 我 们 应 该 在 孩子 小 的 时 候 ， 就 一 点 一 
点 地 对 他 进行 美的 引导 ， 最 好 的 引导 不 是 说 教 式 的， 而 是 一 种 不 能 言传 
的 体验 式 引 导 。 

你 喜欢 鲜花 ， 那 就 市 着 他 体验 插花 的 过 程 ， 将 美丽 的 花 材 在 手中 摆 
Fes 你 喜欢 摄影 ， 那 束 给 他 一 个 相机 ， 让 他 跟着 你 一 起 走 走 招 拍 ;你 喜 
欢 音 乐 ， 那 就 跟 他 一 起 唱 、 一 起 跳 ， 一 起 在 音乐 的 海洋 里 起 舞 。 


游戏 准备 


从 野外 摘 的 花 或 从 花 表 市 场 买 的 花 或 家 中 花园 里 长 的 花 


漂亮 的 花瓶 
TURKS 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想 象 力 和 创造 力 | 专 注 力 和 观察 力 
SRS 欣赏 春天 典型 植物 的 美 | 体 验 播 花 | 让 绿 植 在 空间 中 排 
列 组 合 


青 感 滋养 跟 妈 妈 一 起 插花 的 幸福 


nein 


春 雪 带 来 的 意外 之 美 


“孩子 完成 的 是 对 心中 届 悍 的 美好 食物 的 还 原 和 创造 。 


清明 时 市 本 该 是 细 雨 纷纷 ， = FAHRER Et 气温 降 到 
了 零下 ， 从 早上 开始 ， 就 下 起 了 雪 。 这 还 是 比较 罕见 的 。 这 雪 说 来 就 
来 ， 下 得 还 不 小 ， 落 到 地 上 的 雪 REK, EH HAL CAE Ht 
KIRS. MAM IR, WADE Al ET. AURA SE 
的 这 种 变化 ， 这 种 状态 的 雪 更 好 塑 型 ， 她 有 了 新 的 创造 机 会 ， 这 让 她 很 
ME. 

她 先是 用 瓶子 去 接 天 上 飞 来 的 雪花 ， 像 是 打开 了 目 己 的 心 去 迎接 这 
场 意 外 的 雪 ， 这 是 一 个 玩 要 开场 的 热 吴 活动 。 过 了 一 会 ， 她 又 找 来 了 一 
个 小 盆 ， 正式 的 “工作 "开始 了 。 地 上 的 积 雪 被 一 点 点 锌 到 盆子 里 ， 此 时 
雪 已 经 在 地 上 积 得 有 些 厚 度 了 。 她 跟 我 说 ， 要 做 一 个 “冰雪 蛋糕 ?。 我 想 
她 是 很 认真 的 ， 因 为 她 真 的 跑 进 屋 里 ， 从 冰箱 里 全 出 了 几 个 鸡 重 ， 回 到 
外 面 ， 一 个 一 个 地 打开 ， 搅 拌 在 盆子 中 的 冰 里 。 我 并 没有 阻止 这 一 切 ， 
Os 鸡 重 的 作用 还 是 不 小 的 ， 三 个 鸡 重 
ER, MUA RENA Y AA UIC. 


玩 要 节气 : 清明 孩子 年 龄 : 59 
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她 小 有 成 就 似 的 ， 微 笑 着 跟 屋 里 的 我 说 : WB, ARA. "E 
次 :“ 插 好 的 ， 看 着 都 想 吃 。” 


所 有 的 创作 都 是 她 一 个 人 在 院子 里 独立 完成 的 ， 我 是 那个 站 在 屋子 
里 看 独 她 ， 偶 尔 出 来 担 照 的 人 。 我 看 着 她 继续 疤 饰 她 的 蛋糕 ， 她 找 来 了 
一 些 狼 卵石 ， 那 是 院子 里 我 用 来 铺路 的 。 她 把 石头 一 块 块 地 镶 舱 在 香料 
上 。 过 一 会 ， 她 又 摘 来 一 些 绿叶 和 院子 里 的 花 。 清 明 时 市 ， 二 月 兰 已 经 
KERI, BREN AACE INR a, ASHE o 
eS JLER, PRG SAL T o 


玩 变 感情 


孩子 是 喜欢 吃 的 ， 她 约 想 着 ， DEKR II EPK BENS. Ah 
FA XM ills h TR TO Ee AAA RR T RAR JA 
有 她 自己 知道 ， 我 想 这 应 该 并 不 逊色 于 真正 吃 到 嘴巴 里 的 感觉 吧 。 我 帮 
她 记录 下 了 这 份 美好 。 


Tu EE HE 
小 铲子 
È (或 者 是 随意 大 小 的 容器 ) 
失 到 的 植物 、 花 或 石子 等 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想 象 力 和 创造 
美 力 拾得 完成 一 个 完整 艺术 作品 |; 


水 混合 物 的 塑 形 
情感 滋养 将 心中 的 蛋糕 亲手 制作 出 来 的 喜悦 与 成 就 感 


军 榆 钱 儿 


nl P Lot 3 
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SRP, ETARTE REUL I” 


谷雨 时 节 ， 在 小 森林 散步 ， 会 看 到 高 高 的 榆树 上 绥 着 一 串 串 嫩绿 的 
榆 钱 ， 我 便 忆 起 小 时 候 吃 榆 钱 的 快乐 ， 很 想 带 相宜 一 起 来 摘 一 些 ， 恰 好 
E ER, KE 

ECE IN SA Ee E EB TIN IN A Ie, A 
PAB MARAT ES” o TTA HT ER TRY Es TEDL Aa 
钱 ， 还 能 产生 愉悦 的 、 欢 快 的 心情 。 

一 场 春 雨 过 后 ， 榆 树 便 抽 了 新 芽 ， 果 实 一 串 吕 地 险 在 树 上 。“ 卉 风 
WIAA REDS, THIER KE. "ATED Arr, TR ee eI AB 
A JURA VANE RAMA. EE AAT ET KENK AA UA A 
菜 ， 已 经 快乐 了 榆 钱 这 草木 可 是 过 去 人 们 期 盼 的 好 食物 呢 。 


谷雨 是 播种 的 季节 ， 无 论 是 农田 的 播种 ， 还 是 心田 的 播种 。 埋 下 种 
T, SHEAR. KPE: “谷雨 前 后 种 瓜 点 豆 。” 谷 雨 的 餐桌 上 是 少 不 
了 榆 钱 的 ， 取 其 谐音 有 ”“ 余 钱 ? 之 意 ， 是 对 生活 的 一 种 美好 期 许 吧 。 


玩 要 节气 : 谷雨 孩子 年 龄 : 5 岁 


ke EX 


今年 得 了 这 满 满 的 一 公 栓 钱 ， 幸 福 也 跟着 要 溢出 来 了 。 在 吃 它 之 
前 ， 先 玩 上 一 番 吧 ， 闻 一 闻 、 捧 一 把 抓 在 手 里 ， 挑 一 个 漂亮 的 送 进 中 
里 ， 咕 摸 咕 摸 。 院 了 里 ， 夕 阳 下 ， 这 光 把 榆 钱 照 得 发 亮 ， 黄 绿 黄 绿 的 。 
干脆 再 跟 它 玩 个 新 花样 ， 找 来 针线 ， 把 它 穿 成 串 戴 在 手腕 上 ， 不 是 “ 余 
钱 儿 * 吗 ， 正 好 适合 带 在 身上 。 

把 “全 钱 儿 " 穿 成 帅 ， 随 身 携带 ， 既 能 闻 着 这 清香 的 味道 ， 又 取 了 好 
兆头 。 

我 做 好 穿针引线 的 起 头 工作 ， 剩 下 基本 是 相 宣 完 成 的 ， 不 一 会 儿 ， 
几 串 儿 部 做 好 了 ， 还 有 一 个 大 大 的 榆 钱 项 链 套 在 脖子 上。 这 榆 钱 的 味道 
RIERA, URRI 
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乞 到 肚 里 ， 是 很 有 福气 的 征兆 


这 简单 的 游戏 可 能 花 不 了 多 长 时 间 ， 却 能 够 带 大 孩子 在 目 然 中 感受 
到 春天 的 光度 ， 辩 识 树 木 和 叶子 独特 的 模样 ， 生 出 依靠 双手 摘 下 食物 的 
喜 避 ， 邮 到 目 然 独特 的 清理， 品尝 新 鲜 脆 嫩 的 味道 。 孩 子 的 各 个 感官 都 
得 以 淫 开 ， 并 吸纳 真正 自然 的 、 春 天 的 气 明 。 希 望 这 本 书 能 引发 家 长 们 
的 共鸣 ， 在 忙碌 的 生活 中 ， 带 独 孩 子 做 一 些 杀 近 目 然 的 事情 。 


染 从 诚 先 生 说 :“ 设 有 孩子 会 生来 不 爱 树林 、 池 塘 、 草 地 ， 不 爱 野 
伦 和 小 岛 。” 做 一 些 用 适 之 事 ， 拾 得 目 然 与 美的 模样 。 


MEHR 


谷雨 市 气 找 到 榆 钱 树 摘 下 榆 钱 或 者 去 菜市 场 买 榆 钱 


玩 杰 解析 


有 一 点 难度 L£524 BK LOKI 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 精细 动作 能 力 和 控制 力 | 专注 力 
IE 节气 里 食物 之 美 | 气味 与 色彩 的 搭配 
身体 滋养 春天 榆 钱 给 予 的 味蕾 滋养 


BNE ME) LFA 


把 春天 留 在 手腕 上 
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“花季 是 短暂 的 ， 怎 么 把 花 采 


“一 转眼 ， 不 知 怎 样 一 来 ， 整 个 燕 园 竟 成 了 二 月 兰 的 天 下 。 二 月 兰 
是 一 种 常见 的 野花 ， 花 灯 不 大 ， 紫 白 相 间 。 花 形 和 颜色 都 没有 什么 特异 
之 处 。 如 果 只 有 一 两 柠 ， 在 百花 从 中 ， 决 不 会 引起 任何 人 的 注意 。 但 是 
它 却 以 多 胜 ， 每 到 春天 ， 和 风 一 吹拂 ， 便 绽开 了 小 花 ; BMRA, 
WR, JLE MBE REE) ÆRE, MALA AS) TR HR K 
有 凌 罗 百花 之 上 的 势头 了 。” 

IX EER MICE FAY — A Z 

我 家 院子 里 也 生 了 些 二 月 兰 ， 没 有 刻意 种 ， 应 该 是 风 把 它们 的 种 子 
这 来 ， 它 们 便 不 知 不 沉 地 开放 ， 淡 淡 地 点 绥 着 略 显 清 凑 的 院子 ， 为 小 院 
市 来 了 生机 七 然 。 花 真是 大 目 然 剖 给 我 们 最 美的 礼物 ， 和 希望 孩子 能 从 人 花 
条 中 感受 到 天 地 之 大 美 ， 四 时 之 节 序 。 


玩 要 节气 : 立夏 TFR: 55 


让 孩子 把 这 些 美 好 佩戴 起 来 吧 ， 我 想 。 不 如 就 从 做 个 花 仙 子 的 手 环 
开始 。 

把 一 个 硬度 适中 的 纸板 卷 成 简 状 ， 或 者 是 在 用 过 的 卫生 纸 卷 简 上 面 
粘 一 层 双 面 胶 。 带 着 它 出 门 ， 见 到 美丽 的 花草 ， 束 取 一 些 粘 到 自己 的 手 
腕 上 ， 边 走边 采 ， 电 不 是 很 美好 一 一 春天 的 美 都 戴 在 了 手 上 。 
或 者 自己 用 柳条 编 成 环 ， 随 意 插 上 几 只 花 在 上 面 ， 更 是 美的 。 
相宜 戴 着 这 个 手 坏 ， 快 乐 而 慨 意 。 


游戏 感情 


吉米 : 哈 利 在 《万 物 有 灵 且 美 》 中 写 道 :“ 活 刻 的 生命 完全 无 须 借 助 
魔法 ， 便 能 对 我 们 述说 至 美军 真 的 故事 。 大 自然 的 真实 面 狐 ， 比 起 诗人 
PTAC HF, BR EPA. ” 

孩子 眼中 的 世界 该 是 新 鲜 的 吧 。 不 像 我 们 成 年 人 ， 说 是 人 黄花， 也 只 
征 走 马 观 伦 式 地 随 人 群 移动 ， 站 在 花 旁 拍 拍 照 。 人 类 与 目 然 的 关系 应 是 
更 杀 近 的 ， 目 然 是 给 孩子 最 好 的 美 之 司 蒙 。 

自然 无 所 用 ， 也 可 无 所 不 用 。 带 孩子 到 大 自然 中 去 寻找 更 多 的 玩乐 
ME 。 


游戏 准备 
Hr Bl) WY 70, HEIL 
适当 硬度 的 纸 壳 儿 
SEE (AR Be FE FL) 


游戏 解析 
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很 美好 的 游 区 
难 易 程 度 
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美 力 拾得 ”怎样 留 住 花 闪 儿 的 美 | 体验 自己 创作 美的 过 程 | 尝 试 色 


情感 滋养 享受 在 风 中 带 着 花 闪 手 环 的 美好 


去 森林 里 “野餐 ” 


Le It AL, se By « Æ 9 
了 by r jj T- HR + 
把 植物 做 AY, KE 


“给 森林 里 的 小 精灵 做 一 上 顿 “ 花 草 大 餐 ” 吧 ! ” 


天 气 暖和 了 ， 我 们 偶尔 会 在 院子 里 吃饭 。 有 那么 一 次 ， 相 宣 边 玩 要 
边 等 待 着 丰盛 的 饭菜 上 桌 。 只 听见 她 跟 我 说 了 声 ; “妈妈 ， 我 来 准备 我 
们 的 野餐 吧 。" 就 兴致 过 近 地 去 忙活 了 。 我 见 她 这 儿 摘 点 花 ， 那 儿 摘 点 
草 ， 还 去 葡萄 架 下 寻找 ， 不 一 会 儿 工夫 ， 院 子 里 的 地 板 上 的 就 被 摆 上 了 
一 顿 “花草 大 餐 "。 她 把 葡萄 叶子 当 作 盘子 ， 盘 子 里 装着 各 式 花草 。 有 音 
项 ， 有 二 月 兰 ， 有 整 杂 的 花 ， 也 有 一 片 一 片 的 花 淮 。 这 些 有 的 伴 着 青 
草 ， 像 是 家 常 炒菜 ， 有 的 是 精心 布置 ， 像 是 经 过 摆 盘 的 精致 凉菜 。 

我 看 着 也 很 感 兴趣 ， 帮 忙 继续 丰富 这 秀色 可 餐 的 * 午 塞 "。 我 找 来 院 
子 里 废旧 的 花瓶 ， 插 上 摘 来 的 花草 ， 烘 托 气 氛 。“ 谁 要 是 吃 了 这 美丽 的 
饭菜 ， 可 真是 有 福 了 。 把 这 里 当 作 大 森林 ， 给 小 精灵 做 饭 吧 ! ”我 说 
着 。 话 语 中 隐 含 的 鼓励 之 意 ， 给 了 孩子 更 大 的 动力 。 


玩 要 节气 : 立夏 TFR: 55 
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我 欣 吾 地 感受 着 当下 的 这 个 场景 ， 孩 子 长 大 了 ， 在 家 长 的 影响 和 带 
领 下 ， 她 也 渐渐 学 会 了 用 上 自然 和 美好 的 方式 玩 贾 ， 她 可 以 自己 设计 鞠 页 
的 图 景 ， 在 心中 丰富 图 景 中 的 元 素 ， 并 且 目 己 去 寻找 和 完成 。 
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BESTA 
千 万 不 要 去 打 断 孩子 的 创造 ， 如 果 家 长 能 顺 着 孩子 的 思路 ， 为 他 们 
提供 必要 的 支持 与 引领 ， 就 可 以 激发 出 孩子 更 大 的 能 量 。 


在 孩子 的 眼中 ， 这 个 世界 是 美好 的 ， 他 们 总 能 发 现 美 好 ， 并 善于 收 
集美 好 。 大 目 然 中 的 叶子 、 花 齐 ， 都 可 以 被 借 来 成 为 手中 的 宝贝 ， 创 造 
出 有 生命 力 的 美 。 


RER 
花花 叶 叶 
家 长 对 孩子 好 奇 心 的 支持 与 配合 ， 还 有 带 着 自己 的 耐心 


Sr ES HE AIT 


有 一 点 难 上 度 L£524 BK LORI 


"090000 


能 力 拾得 “手眼 协调 能 力 | 想 象 力 和 创造 力 | 认 知 发 展 和 视觉 分 辩 


得 随手 拾 来 的 自然 素材 再 创造 | 依据 自然 素材 特性 充分 发 


挥 想象 力 
情感 滋养 为 林 林 中 的 小 精灵 做 一 顿 野餐 的 喜悦 与 成 就 感 


REN 


让 孩子 去 田地 里 吧 


“ANAS, H CREE)!” 


我 家 有 一 片 很 小 很 小 的 菜园 ， 每 年 可 以 种 些 菜 。 有 时 候 是 自己 去 
种 ， 有 时 候 是 农民 伯伯 帮忙 种 。 夏 天 吃 到 新 鲜 的 生菜 ， 用 来 功效 或 者 包 
饭 ， 那 便 是 幸福 的 味道 。 

我 希望 孩子 可 以 在 土地 里 ， 可 以 看 ， 可 以 动手 做 ， 也 可 以 随心 玩 
机 。 春 天 的 时 候 翻 土 ， 撒 下 种 子 ， 看 着 绿色 的 植物 一 天 天 长 大 ， 夏 天 的 
时 候 去 摘 豆 角 和 瓜 ， 感 受 果 实 的 饱满 ， 秋 天 和 冬天 可 以 去 收 葛 卜 和 大 白 
菜 ， 满 满 的 一 捧 抱 回 家 。 


为 什么 要 拔 葛 小 


这 是 一 个 让 孩子 可 以 杀 近 泥土 、 充 分 地 跟 泥 土 交 流 的 游戏 。 不 过 ， 
想 要 从 大 地 的 土壤 那里 获得 葛 卜 宝贝 ， 这 可 得 好 好 交流 一 下 。 从 地 里 拔 
起 区 下 是 孩子 特别 豆 欢 的 收 某 活动 ， 因 为 孩子 不 知道 土 里 的 这 个 小 家 伙 
儿 长 什么 样子 。 


玩 要 节气 : 立秋 孩子 年 龄 : 55 


然而 ， 拔 萝卜 可 不 是 一 件 简单 的 事情 ， 需 要 恰到好处 的 力量 。 最 
初 ， 我 们 经 党 失手， 葛 小 秧 总 被 拔 断 。 但 后 来 ， 我 们 渐渐 可 以 拿捏 好 拔 
SMAAK, MERS MARIANA. BMRA, Aes 
握 了 大 自然 的 规律 。 

拔 区 下 是 可 以 获得 满足 感 的， 一 个 区 小 被 目 己 从 地 里 拔 起 ， 那 种 兴 
AMET, HOA BRI ERAS 


做 《 拔 葛 卜 》 故 事 的 主人 公 


几乎 每 一 个 小 朋友 都 听 过 《 拔 葛 卜 》 的 故事 。 他 们 或 许 会 好 奇 ， 为 
什么 一 根 大 萝卜 需要 那么 多 人 拔 ， 才 能 被 拔 出 来 。 真 正体 验 过 了 才 知 
道 ， 拔 葛 卜 真 的 不 简单 ， 即 使 拔 很 小 的 一 个 葛 卜 也 需要 不 小 的 力气 。 那 
是 来 自 大 地 的 力量 啊 。 所 以 ， 在 故事 里 ， 需 要 运用 团队 的 力量 来 拔 区 
卜 。 故 事 里 的 情景 我 们 并 不 能 全 然 地 还 原 ， 但 是 可 以 让 孩子 真实 地 去 体 
MAMA. 


Su BST 


如 果 条 件 允 许 ， 我 们 可 以 更 多 地 让 孩子 去 田地 里 ， 观 察 食物 生长 的 
过 程 ， 了 解 我 们 餐 时 上 的 蔬菜 、 粮 食 是 怎么 生长 出 来 的 。 拔 葛 卜 可 以 ， 
摘 豆 角 、 芮 瓜 也 可 以 ， 郊 外 的 各 种 采摘 活动 ， 都 是 特别 好 的 选择 。 家 长 
多 或 励 孩子 去 做 这 样 的 事情 ， 让 孩子 既 能 动手 ， 义 有 感触 ， 还 有 真实 的 
观察 ， 再 加 上 味道 ， 才 能 将 五 官 感 知 形成 的 内 在 图 景 储存 起 来 ， 这 图 景 
既 有 对 世界 的 认 知 ， 也 有 情感 的 滋养 。 


Fr BE HE 
去 庄稼 地 里 
带 着 小 铲子 、 小 友子 
可 以 带 着 收获 果蔬 用 的 小 和 修 或 者 篮子 


玩 可 解析 
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智慧 力 拾得 植物 是 怎样 生长 的 | 真实 体验 《 拔 萝 仆 》 故 事 中 的 情 


青 感 滋养 收获 的 满足 感 ， 是 一 种 幸福 


“创造 一 个 可 以 照顾 花草 的 植物 乐园 ， 满 足 孩 子 戏 水 的 愿望 ， 还 


和 着 泥土 的 清香 。” 


我 家 有 辛 拥有 个 小 院子 ， 这 个 暴露 在 自然 中 的 空间 可 以 当 作 家 的 延 
伸 。 我 喜欢 在 院子 里 照料 一 些 植物 ， 又 在 花 开 市 场 淘 来 一 个 小 石 缸 和 一 
PAAT, ELLA AUR. 我 也 和 希望 宝宝 能 接触 到 这 
样 简 单质 朴 的 事物 ， 学 会 用 心 去 对 待人 微小 的 生灵 。 


想 使 用 好 这 些 工具 可 不 简单 ， 要 有 足够 的 耐心 。 我 告诉 宝宝 ， 小 草 
需要 水 才能 保持 这 样 旺盛 的 样子 ， 努 力 地 往 高 生长 ， 她 便 欣 欣然 拿 起 竹 
轿子， 到 石 缸 里 可 出 水 来 ， 喂 给 小 草 。 小 草 是 鲜 活 的 生命 ， 如 饥 似 渴 地 
RIRIKI. 


AS A "FEMEHRIFTAR MEZKA WAT 
掌握 了 使 用 这 项 工具 最 舒服 的 方法 ， 手 癌 前 握 了 握 ， 更 容易 问 外 倒 水 ， 
并 在 一 次 次 的 答 试 中 一 点 氮 地 进步 。 


玩 要 节气 : 芒种 孩子 年 龄 : 25 


OY Fe PSM FE, Ib A FREE AD vite oF 
像 对 于 与 水 有 关 的 活动 ， 孩 子 们 总 是 这 么 有 耐心 地 去 玩 。 养 育 植 物 可 以 
使 孩子 们 很 好 地 了 解 到 生命 的 形态 、 四 季 的 流转 。 


游戏 感情 


ENTRE: “我 许 小 草 复 博 发， 无限 天 地 行将 绿 。” 

孩子 的 思想 能 力 是 通过 日 常生 活 中 的 点 点 滴 滴 建 立 起 来 的 。 我 总 是 
尽 可 能 地 带领 孩子 与 周遭 的 目 然 事物 相处 ， 从 生活 中 具体 接触 天 地 万 
物 ， 打 开 孩 子 的 种 种 感官 ， 让 孩子 的 心 姑 情感 与 万 物 联 结 。 因 为 接触 而 
产生 接纳 ， 从 而 有 了 爱 与 关怀 的 感觉 ， 思 想 形成 了 概念 ， 同 时 也 过 见 事 
物 背 后 的 本 质 。 当 然 这 些 部 是 潜移默化 的 ， 和 希望 这 些 美 好 的 点 扩 滴 滴 ， 
可 以 引导 他 去 体验 生活 中 的 竺 福 与 平和 。 


游戏 准备 
一 盆花 、 一 片 草 地 
小 桶 和 水 首 子 


浇 花 的 小 花 酒 


游戏 解析 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 和 手 部 力量 | 空间 意识 | 平衡 力 
美 力 拾得 植物 生长 的 美 | 花园 中 自然 小 天 地 的 美 | 首 水 过 程 的 美 
情感 滋养 植物 也 是 有 生命 的 ， 需 要 喝 水 ， 需 要 照顾 


o J8 AAA Aa Y UE D)) 
措 完 美的 生长 排列 


“黄花 子 的 精美 排列 ， 蕴 藏 着 大 自然 本 身 具 有 的 智慧 。 


向 日 黄 的 神奇 和 美好 让 我 惊奇 且 记忆 深刻 。” 
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BAK, Mk a ete, ese baa Ate Sc lal A SE, 
我 打开 车 窗 买 了 一 饼 。 到 手 后 ， 心 生 欢 喜 ， 像 得 了 宝贝 一 样 ， 想 着 回 家 
市 给 相宜 。 有 了 孩子 之 后 ， 总 是 想 着 带 回 家 各 种 植物 ， 希 望 借 由 这 一 株 
小 小 的 植物 ， 可 以 让 孩子 更 多 地 认识 自然， 认识 这 个 世界 ， 虽 然 生 在 城 
市 里 ， 不 常常 在 大 自然 中 ， 却 能 在 有 限 的 空间 里 感受 到 无 限 的 自然 智 


me 
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不 及 ， 有 些 枯萎 了 。 不 过 ， 它 还 是 坚持 等 到 了 你 回来 。” 我 对 她 说 。 两 
ON Se Se RAMAS, MEA ST BER HH, AA a 
RIA, aA hile APS TE, BENAR EKE 
瓜子 ， 她 说 : “原来 瓜子 是 长 在 圆 盘子 上 的 啊 。” 


玩 要 节气 : 大 暑 孩子 年 龄 : 25 


4B EP 
(Bo WK. Rie 


HIIRT BIWER 


CAVE Ae HEA, ARAU) AAA AAA» FA 
SE ES AN ES 
EM SEE BAHT, AER: BAS EAN 
TZ, KEAN tet LE. > 

RELEE- HAREK A — MeT. RADE, 一 
Wte FM Se te th EER T EERTE, WE, IR 
颗 。 昌 然 她 的 动作 有 些 拙 组 ， 但 她 的 认真 却 超 出 往常 ， 小 手 还 不 时 地 拨 
弄 一 下 摘 好 的 崔 子 ， 细 数 着 自己 的 劳动 成 果 。 这 个 游戏 对 于 两 岁 的 宇 宝 
来 说 正 合适 ， 可 以 锻炼 孩子 精细 动作 和 手眼 协调 的 能 


瓜子 站 给 妈妈 吃 
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我 愿 让 孩子 在 有 限 的 条 件 下 接触 大 自然 ， 认 识 这 个 世界 。 摘 葵花 子 
的 小 游戏 ， 让 孩子 认识 了 向 日 次 ， 知 道 了 瓜子 就 从 这 里 来 ， 也 享受 了 自 
己 的 “劳动 成 果 *， 心 满意 


游戏 准备 
条 件 允 许 的 话 ， 可 以 带 孩 子 去 向 日 黄田 采摘 一 个 向 日 黄 ， 或 者 去 
TAR 


一 个 承 装 瓜子 的 小 盘子 
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美 力 拾得 黄花 子 的 完美 排列 | 黄花 子 与 黄花 饼 的 存在 关系 
情感 滋养 AREAS 


t P 
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“把 小 虾 装 在 瓶子 里 ， 细 细 观 察 小 世界 。?” 


我 们 家 的 鱼缸 里 ， 住 着 大 大 小 小 的 一 群 虾 ， 它 们 来 自 距 离 我 家 5 公 
里 外 一 个 野 公园 的 湖 里 。 它 们 在 这 里 繁衍 生息 不 知 有 几 代 了 ， 我 们 时 和 常 
观察 到 有 一 些 虾 妈妈 怀 了 虾 宝宝， 有 时 有 一 些 极 小 极 小 的 虾 在 游泳 ， 有 
时 还 能 看 见 虾 脱 的 壳 。 

这 个 鱼缸 里 没有 鱼 ， 反 而 显得 干 干 阐 阐 ， 小 虾 们 仿佛 目 成 了 一 个 静 
雍 而 淡然 的 世界 ， 偶 尔 盯 着 它们 看 几 眼 ， 便 会 有 一 种 说 不 出 的 轻松 自在 
感 。 


时 公园 小 湖 边 ， 总 有 三 三 两 两 的 孩童 ， 中 在 水 边 ， 拿 着 自己 带 来 的 
小 鱼网 ， 乐 此 不 疲 地 扩大 ， 有 的 擒 看 目 己 早已 收获 满 满 的 小 桶 ， 转 移 阵 
ib, fie EEE SE ASCE ARALAR AA RARA, 
还 给 别人 讲 讲 目 己 是 怎么 获得 这 么 多 丈 动 成 果 的 。 我 们 并 不 擅长 护 虾 ， 
宝宝 总 是 问 那 些 丰 收 的 小 桶 投 去 天 区 的 眼神 ， 但 是 还 会 回 过 神 拿 着 自己 
KN, BIWER, PANDEO: o HESR. ” RAER 
开心 了 ， 原 来 小 是 部 藏 在 石头 附近 ， 沿 着 石 涉 捞 ， 就 有 意外 的 收获 。 


玩 要 节气 : 秋分 孩子 年 龄 : 2 岁 半 
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游戏 感情 


孩子 喜欢 水 ， 是 天 生 的 。 孩 子 喜欢 捞 些 小 虾 小 鱼 ， 好 像 更 是 在 与 水 
嬉戏 的 过 程 中 ， 多 了 一 层 探索 生命 的 趣味 ， 让 嬉 水 更 丰富 和 真实 。 丰 子 
恺 回忆 童年 里 最 不 能 忘却 的 三 件 事 ， 其 中 之 一 就 是 和 隔壁 的 小 孩子 一 起 
钓鱼 : “我 想 钓鱼 确 是 雅 的 ， 我 的 故乡 ， 确 是 我 的 游 约 之 地 ， 确 是 可 怀 
的 故乡 。，” 


游戏 准备 
小 鱼网 
寻找 一 条 小 溪 
用 来 盛装 是 的 小 瓶子 


游戏 解析 


HE SPAM? 


能 力 拾 得 手眼 协调 能 力 | 专注 力 | 观察 力 


感官 体验 


美 力 拾得 观察 是 的 生长 与 环境 | 给 孩子 营造 一 个 美好 的 家 的 环境 
情感 滋养 跟 小 是 一 起 长 大 的 快乐 


下 一 场 树 叶 雨 


ye l HR 
探索 金黄 色 的 重 话 世界 


E Bl” 


北京 的 秋天 是 金黄 色 的， 尤其 是 搭配 着 天 的 湛蓝 ， 这 金黄 色 便 映照 
在 人 心里 。 走 在 公园 的 小 路 上 ， 路 边 梧 桐 树林 里 满 满 地 铺 着 金黄 色 的 叶 
子 ， 我 带 痢 相宜 不 目 沉 地 走 进 这 金黄 色 的 小 世界 ， 我 告诉 她 ， 这 便 是 最 
美的 秋天 :“ 天 是 高 的 ， 树 上 的 叶子 渐渐 地 球 落 下 来 ， 回 到 树 下 大 地 母 
杀 的 怀抱 ， 小 树 也 要 准备 过 冬 了 。” 

厚 厚 的 一 地 树叶 ， 躁 起 来 是 不 一 样 的 感觉 ， 是 松软 的 ， 还 沙沙 作 
[2 2... 
市 来 的 松软 杀 切 ， 等 待 着 听 到 她 的 脚步 落下 发 出 的 有 趣 的 声音 

PAEZ AA. RARA, KAMA A ESOS 
来 ， 就 像 是 下 起 了 金黄 色 的 树叶 雨 ， 我 们 享受 着 这 秋天 独 有 的 童话 般 的 
美好 。 厚 厚 的 叶子 在 地 上 ， 给 人 很 踏实 的 安全 感 。 相 宜 自 然而 然 地 就 躺 
了 下 来 ， 用 叶子 埋 起 了 自己 的 里 体 ， 或 者 在 树叶 堆 里 打 深 ， 一 会 儿 又 扔 
起 来 一 捧 树 叶 给 自己 下 一 场 树叶 雨 。 


TEPS: 霜降 孩子 年 龄 : 3 岁 半 
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KA, AVERY, MONCH, CASE, REE 
滋养 的 。 她 如 实地 感受 到 了 这 秋天 ， 这 颜色 、 形 态 、 质 感 、 声 音 ， 以 及 
这 大 自然 周而复始 的 规律 。 
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ERT PTR ATER, ALAS MAME ATERKIA 
心 都 在 投入 ， 无 比 的 自在。 树林 里 的 树叶 堆 ， 只 是 这 个 秋天 童话 世界 中 
一 个 简单 的 角落 ， 孩 子 却 可 以 通过 这 个 角落 ， 与 秋天 相遇 ， 肆 意 地 在 秋 
天 里 玩 机 ， 充 分 地 打开 自己 的 感官 去 感受 这 季节 ， 孩 子 对 季 市 与 自然 的 
感知 会 放大 ， 同 时 这 季节 与 自然 中 的 美 也 会 留 下 印记 ， 成 为 生命 中 的 美 
好 。 


游戏 准备 
带 孩子 到 秋天 的 森林 里 
有 厚 厚 叶子 的 森林 或 树林 


很 移 单 | 多 大 的 孩子 都 可 以 玩 


000 


运动 能 力 | 认 知 发 展 | 空间 意识 和 辨识 能 力 
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“雪人 长 出 来 了 ， 那 是 孩子 藏 在 冬日 里 的 另 一 个 自己 。” 


8 Ba JMR A EN 


每 当 孩 子 看 到 雪 的 时 候 都 会 兴奋 得 不 得 了 ， 雪 跟 孩 子 到 的 有 什么 样 
的 联结 呢 ? 冬 天， 户外 活动 的 时 间 越 来 越 少 ， 我 们 总 是 琢磨 着 研究 儿 个 
适合 在 冬天 玩 的 游戏 。 大 雪 真 是 难得 的 游戏 素材 。 

院子 里 白 范 荡 的 一 片 ， 雪 下 得 特别 厚 ， 真 的 可 以 堆 雪 人 了 。《 雪 孩 
子 》 的 故事 给 娃 儿 讲 了 几 裔 ， 她 心里 对 雪人 有 着 很 多 的 幻想 。 就 像 每 个 
孩子 都 想 要 一 个 属于 目 己 的 哆 啦 A 梦 一 样 吧 ， 每 一 个 孩子 的 心里 也 都 住 
独 一 个 属于 上 自己 的 雪人 。 在 每 年 的 冬天 ， 雪 人 悄悄 地 长 出 来 ， 那 是 孩子 
藏 在 冬日 秘境 里 的 男 一 个 自己 。 


玩 要 节气 : 小 雪 孩子 年 龄 : 3 岁 
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游戏 感情 
为 什么 孩子 们 如 此 热爱 堆 雪 人 儿 呢 


我 在 北方 长 大 ， 回 忆 起 自己 童年 里 的 冬日 ， 忆 是 和 堆 雪 人 、 打 雪 仗 
分 不 开 。 我 觉得 要 雪 最 大 的 乐趣 在 于 ， 只 要 一 下 雪 ， 小 朋友 们 ， 甚 至 大 
人 人们， 都 会 聚 到 一 起 。 雪 把 大 家 平淡 的 日 常 打破 ， 人 们 回 到 天 地 里 ， 回 
到 目 然 中 。 扒 个 雪人 ， 打 个 雪 仗 ， 往 往 是 需要 群策群力 的 ， 这 时 候 便 有 
了 互动 的 乐趣 。 雪 不 常 有 ， 这 更 是 让 人 产生 了 期 待 与 珍惜 的 心情 ， 所 以 
古 时 才 有 “瑞雪 ”之 称 吧 。 用 瑞雪 ， 堆 个 雪人 ， 让 冬 的 模样 多 留 些 时 日 。 


雪 与 想象 力 总 是 分 不 开 的 ， 日 色 带 给 人 纯洁 之 感 ， 也 带 给 所 有 人 无 
尽 的 想象 空间 。 大 人 孩子 章 上 阵 ， 树 梳 、 扫 家 、 水 桶 、 胡 萝卜 等 都 可 以 
成 为 堆 雪人 的 重要 道具 。 用 洁白 的 雪花 ， 释 放 无 穷 的 想象 力 。 于 是 雪 束 
有 了 像 人 一 般 的 形态 ， 孩 子 们 叉 会 将 很 多 想法 与 情绪 注入 这 个 自己 杀手 
堆 建 起 来 的 雪人 当中 ， 与 听 来 的 、 看 到 的 故事 ， 建 立 起 连接 ， 于 是 故事 
映 入 现实 ， 雪 人 留 住 冬日 。 


游戏 准备 


FIBBRMODER, FE, Mi 


雪人 的 点 级 品 


游戏 解析 


趣味 指数 & D B 
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难 易 程 度 


很 向 单 | 多 大 的 防 子 都 可 以 玩 


“"O0000 


能 力 拾得 ”运动 能 力 和 认 知 发 展 | 想象 力 和 创造 力 | 平衡 力 和 协调 


能 力 


EARS 了 解 怎样 创造 一 个 雪人 的 完美 比例 | 学 会 用 适当 的 植物 
或 者 蔬菜 来 装扮 雪人 | 欣赏 白色 的 雪 世 界 


情感 滋养 在 雪 里 就 是 幸福 


RTIRAR E Y 


BE; > Lb W AL IR rw os 
初冬 雪 地 里 的 探 宝 游戏 


“ 带 着 故事 里 小 松鼠 的 心 ， 一 起 找 果子 。?” 


这 个 游戏 源 起 于 一 个 关于 藏 果子 的 故事 。 故 事 里 ， 小 松鼠 在 雪 地 里 
寻找 它 秋天 藏 下 的 果子 。 相 宜 喜欢 听 这 个 故事 ， 听 了 好 多 遍 。 冬 天 到 
了 ， 我 们 家 旁边 的 百 望 山 也 过 冬 了 ， 披 上 了 白白 的 < 棉 被 *。 我 起 ， 也 许 
我 也 可 以 设计 一 个 带 她 去 雪 地 里 寻找 果子 的 游戏 。 于 是 ， 我 们 擒 着 小 
俊 ， 带 着 故事 里 小 松鼠 对 果子 的 那 种 期 待 和 盼望 上 山 了 。 

冬天 的 山 是 有 些 不 一 样 的 ， 所 有 的 一 切 好 像 都 藏 了 起 来 。 我 们 便 开 
始 寻找 ， 寻 找 那些 生命 留 下 的 痕迹 。 我 们 边 慌 山 边 寻找 ， 收 获 还 是 不 小 
的 。 树 根 下 ， 草 堆 里 ， 一 片 厚 厚 的 雪 下 面 ， 总 是 有 些 可 爱 的 小 果子 在 屠 
里 等 着 。 还 有 令 人 惊喜 的 小 红果 ， 长 在 灌木 从 中 。 几 乎 是 疏 到 了 山顶 ， 
我 们 终于 找到 了 小 松鼠 在 故事 中 藏 起 来 的 那 种 果子 ， 这 是 最 让 我 们 开心 
和 欣慰 的 。 满 满 的 一 能 果子 ， 被 我 们 抱 回 了 家 。 


HERPA: 冬至 孩子 年 龄 : 4 岁 半 


条 子 到 家 了 ， 我 们 把 它们 分 好 类 ， 开 始 了 游戏 第 二 篇 章 一 艺术 创 
作 。 我 以 捡 回 来 的 宝贝 们 为 题材 做 一 幅面 ， 叫 《果子 藏 在 哪里 了 》。 相 
宜 也 开始 了 独立 的 创作 ， 带 着 她 对 故事 的 理解 和 真实 找 果 子 的 体验 。 我 
为 她 准备 了 人 砂糖、 棉花 ， 这 些 可 以 代表 雪 的 材料 ， 供 她 随意 搭配 和 使 
用 。 在 创作 的 过 程 中 ， 她 很 专注 ， 灵 活 地 搭配 和 运用 这 些 材 料 ， 很 快 便 
完成 了 这 个 作品 。 我 不 会 去 评价 这 作品 的 好 与 不 好 ， 只 是 告诉 她 ， 她 完 
成 得 很 认真 ， 我 很 喜欢 她 的 作品 。 其 实 我 内 心 是 欣慰 的 ， 她 做 得 很 灵 
动 ， 有 在 表达 “ 藏 ” 的 含义 ， 因 为 我 看 到 了 藏 起 来 的 果子 。 我 也 看 到 了 ， 
这 里 面 有 生命 ， 有 美 。 


游戏 感情 


这 个 游戏 ， 其 实 是 妈妈 给 宝宝 上 的 一 党 艺术 体验 诬 。 从 一 个 故事 开 
始 ， 到 户外 在 大 自然 中 真实 的 体验 ， 再 选用 来 自 大 自然 的 材料 完成 艺术 
Em, ME PERA. ELE, AIM Y EA 
RAR, ABS ALERT. RT, AWS AR. RK, HER 
成 为 的 样子 ， 这 使 孩子 生成 了 对 季节 的 认 知 与 感触 。 雪 地 的 质感 、 冬 茂 
的 景象 、 动 物 及 植物 周而复始 的 轮回 ， 结 合 小 松鼠 的 故事 ， 关 于 生命 的 
党 义 能 够 被 孩子 真实 地 感知 与 了 解 。 


游戏 准备 
冬天 的 山里 捡 到 的 果子 


一 些 松 枝 树叶 、 松 塔 等 
棉花 、 白 砂糖 


游戏 解析 


BE SS? FA LHWH 
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BES ENERAIAN BEA AED | 解决 问题 的 能 


和 观察 力 


建 一 个 场景 | 素材 在 纸张 上 的 合理 布局 与 排列 


青 感 滋养 惧 故 事 中 的 小 松鼠 共 情 
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“冬天 里 ， 把 美 冻 住 哦 | ” 


下 大 雪 了 ， 北 京 天 这 么 冷 ， 将 近 零 下 十 上 度 的 低温 ， 冻 得 人 不 想 出 
1: 

“这 天 气 太 适合 玩 冻 冰 块 的 游戏 了 ! ” 

记得 去 年 冬天 的 时 候 ， 我 在 院子 里 放 过 一 小 桶 一 小 桶 的 “ 冰 灯 水 ”。 
期 盼 着 它 变 成 美丽 的 冰 灯 ， 但 是 无 妹 放 了 几 天 ， 水 都 还 是 水 。 


但 是 今年 的 大 雪 节 和 气 ， 真 的 有 点 冷 ， 我 前 一 天 晚上 放 在 外 面 瓶 瓶 镀 
组 里 所 有 的 水 ， 早 上 起 来 都 冻 成 了 冰 块 ! 


记忆 中 的 游戏 


“ 冻 冰 灯 ” 游 戏 是 在 我 的 记忆 中 印象 很 深 的 一 个 游戏 。 它 虽然 不 发 
光 ， 但 那 就 是 我 记忆 中 的 冰 灯 。 


IEPS: AR 孩子 年 龄 : 2 岁 半 


还 是 在 我 上 幼儿 园 的 时 候 ， 老 师 用 我 们 吃饭 的 盘子 ， 一 个 个 装 满 了 
水 。 


她 带 着 我 们 斯 了 很 多 雁 彩 纸 ， 撒 在 盘子 的 水 中 。 
还 将 绳子 的 一 端 放 到 水 里 。 


一 个 个 盘子 被 摆 在 教室 外 面 的 窗台 上 ， 等 着 第 二 天 盘子 里 的 水 被 冻 
成 可 以 挂 起 来 的 冰 块 。 老 师 说 这 是 做 冰 灯 用 的 。 


在 我 脑海 中 最 深刻 的 画面 ， 就 是 蚊 衣 绳 上 挂 着 一 个 个 彩色 的 冰 灯 。 
有 的 冰 灯 还 有 彩 纸 露 痢 头 ， 在 风 中 迎风 飞舞 。 

那 时 候 ， 还 很 小 的 我 仰 痢 头 久 久 地 有 盯 着 天 上 的 这 些 冰 灯 。 

我 永远 都 记得 这 个 画面 和 这 个 游戏 。 

冰 灯 给 了 那 时 的 我 很 大 的 触动 。 

我 惊讶 于 水 怎么 会 被 定格 成 冰 灯 挂 在 天 上 。 

好 像 也 有 一 些 美 好 和 奇妙 留 在 了 我 的 心里 。 

我 也 想 让 孩子 ， 能 有 一 段 关 于 冬日 ， 关 于 冰 的 美好 回忆 。 


“妈妈 ， 我 们 玩 儿 什 么 呢 ? BE, 

“冬天 的 植物 和 动物 是 不 是 都 冬眠 了 啊 ? ”我 说 。 

让 宝宝 搜集 家 里 的 植物 和 一 些 干 花 ， 它 们 都 拥有 美丽 的 自然 颜色 。 
再 抱 来 一 个 大 碗 ， 加 上 一 些 水 。 

让 宝宝 给 干花 洗 洗澡 吧 ! 

FEMEL, ARE. > 


再 将 绳子 放 入 水 中 ， 稍 用 力 压 。 
BET BER. 
“它们 可 能 要 美美 地 睡 上 一 冬 了 昵 。” 


2H, 

绳子 一 提 ， 

冬 把 美丽 的 干花 冰冻 ， 

晶莹 剔透 的 ， 宝 宝 忍 不 住 想 用 小 手 去 摸 。 
CRTR, KM, 

这 是 冻 冰 花 ! 


游戏 感情 


孩子 们 怎样 拥抱 冬天 ? 
— TRUSS TK AR RK, BRA LA AY EA: 


过 与 水 、 与 冰 的 触 碰 ， 将 对 温度 的 感知 与 色彩 的 认 知 结合 起 来 存 
a T 
丽 呢 ! 


现在 就 给 宝宝 挂 一 个 冻 冰 花 吧 。 


游戏 准备 
水 《可 以 带 颜 色 ) 
装 水 的 容 Dr ES 
方便 脱 模 的 绳子 
捡 到 的 植物 或 者 干花 


游戏 解析 
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相对 较 难 和 页 杂 | 适合 ?3 了 骨 以 上 的 孩子 
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ab 
能 力 拾得 触觉 分 辨 力 | 想 象 力 和 创造 力 | 视觉 记忆 和 观察 力 
美 力 拾得 冬天 里 独特 的 美 | 水 变 成 冰 后 的 晶莹 之 美 


情感 滋养 体会 跟 家 长 一 起 完成 一 件 事 情 的 过 程 


食 正 味 


| 


食物 也 可 以 成 为 很 好 的 玩具 。 


味觉 是 怎样 被 写 进 童年 的 记忆 中 的 ? 

我 时 常 想 起 小 时 候 ， 家 人 为 我 做 的 美味 菜 戎 ， 

经 过 时 间 的 洗礼 ， 越 来 越 能 体会 到 列 含 在 其 中 的 爱 的 味道 ， 
那 是 踏实 的 生活 的 味道 。 

味蕾 深化 了 听觉 、 视 觉 、 和 触觉 的 记忆 ， 


让 感知 更 立体 ， 更 丰富 。 


不 要 忽略 美食 对 内 在 心意 的 滋养 ， 

美味 需要 动手 ， 需 要 去 对 时 间 倾 注 情 意 ， 
顺应 四 季 ， 应 和 节气 ， 

用 好 吃 又 能 玩 的 、 应 时 应 景 的 美食 ， 串 联 起 孩子 对 日 子 的 感知 ， 
才 是 真正 的 食 正 味 吧 。 


— an 


“在 深度 地 接触 一 种 自然 物 之 后 ， 运 用 对 它 的 了 解 和 感悟 ， 进 行 


随心 而 发 的 创作 。” 


有 些 植 物 的 有 果实 ， 总 是 带 着 它 特定 的 味道 、 香 气 ， 其 至 是 色彩 ， 它 
AREA, ROS SUNN, FE SBD AB AINA 
感恩 这 些 天 地 孕育 而 出 的 条 实 。 挑 些 合适 的 方式 ， 换 个 角度 与 这 些 朱 实 
共处 ， 是 不 是 可 以 更 好 地 感知 并 留 下 这 些 关 于 味道 、 色 彩 及 香气 的 记忆 
呢 ? 

春天 悄然 而 至 ， 我 从 郊外 采 来 了 新 鲜 的 齐 每 ， 草 每 有 属于 春天 的 需 
色 ， 看 起 来 娇艳 和 欲 滴 ， 很 有 食欲 。 红 红 的 草莓 不 仅 美味 ， 还 有 汉 淡 的 香 
气 。 我 设计 了 一 个 游戏 一 一 水 朱 计 作画 。 和 和 孩子 一 起 玩 这 个 游戏 ， 既 能 
把 这 属于 春天 的 颜色 留 住 ， 也 能 让 她 记 住 春天 的 香气 和 味道 


玩 要 节气 : 春分 TER: 4 岁 10 个 月 


RIEDEL 


其 实 ， 这 个 游戏 的 核心 环节 ， 是 需要 孩子 自己 动手 来 生产 出 作 面 用 
的 果汁 颜料 ， 这 对 于 孩子 来 说 是 很 新 鲜 的 ， 她 很 喜欢 这 个 环节 。 平 时 爱 
吧 的 草 每 将 要 变 成 画笔 上 的 颜料 ， 多 有 意思 啊 ! 真 的 可 以 吗 ? 孩子 好 奇 
的 眼神 中 又 带 着 一 种 信任 感 ， 因 为 在 她 的 认 知 里 ， 草 橙 似乎 是 可 以 被 做 
成 赢 料 的 。 于 是 ， 我 看 到 了 她 迫不及待 、 跃 跃 欲 试 的 样子 。 


首先 要 准备 好 道具 ， 比 如 可 以 将 食物 换 雄 的 木 棒 和 容 右 ， 小 亲 板 和 
安全 的 刀具 ， 还 有 一 些 收纳 用 的 盘子 。 我 特意 选择 透明 的 杯子 做 容 需 ， 
这 样 孩 子 在 制作 颜料 的 过 程 中 可 以 更 好 地 观察 到 水 果 颜 色 和 质地 的 变 
Wo 


ARER SIE, RER T ERNEST, ENTER SE AR 
色 ， 这 样 画 面 上 的 颜色 就 更 丰富 一 些 了 。 


TR BH Sr HEE PUE 


开始 制作 了 ， 一 个 会 画 画 的 “小 厨子 ”， 一 会 儿 切 切 ， 一 会 儿 按 按 ， 
一 会 儿 来 的 泥 ， 忙 活 得 不 亦 乐 竹 ， 她 动作 很 娴熟 ， 还 真 的 不 像 一 个 4 多 
SMA) MISA, AFERA MATAS AKK. 

=F PETS DEK FR AE AE Fo HB 
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BEA. IET, ER Se SARA BE EE 
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游戏 感情 


食物 的 性 状 被 控 气 出 了 价值 ， 十 人 不 就 是 用 这 样 的 思考 方式 ， 去 大 
自然 中 寻找 美丽 的 植物 ， 去 提取 它们 的 色彩 成 为 染料 ， 把 自然 的 色彩 留 
住 的 吗 ? 

到 了 春天 ， 总 是 有 很 多 事 可 以 做 ， 这 是 一 个 只 生 欢 豆 不 生 悉 的 季 
节 。 走 进 大 自然 ， 寻 找 美味 ， 感 受 春天 萌动 的 气息 。 孩 子 在 这 个 游戏 
中 ， 整 个 过 程 一 直 超级 专注 ， 沉 漫 在 自己 的 小 世界 里 。 视 觉 、 听 觉 、 触 
觉 等 各 方面 都 接收 到 了 来 自 大 自然 的 信号 ， 感 受到 与 自然 的 联结 ， 创 作 
力 与 灵感 也 因 这 多 姿 多 彩 而 被 激发 。 


游戏 准备 
多 种 颜色 的 水 果 《最 好 是 大 于 3 种 ) 
可 以 提取 颜色 的 工具 (如 的 蒜泥 的 器 亚 ) 
安全 的 塑料 刀 及 菜 板 
Aw, LARS 


游戏 解析 
趣味 指数 > D B 
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力 拾得 手眼 协调 能 力 | 视 觉 和 嗅觉 分 辨 及 记忆 能 力 | 专注 力 和 


导 认识 及 理解 植物 真实 的 色彩 | 体悟 色彩 与 味道 的 通 感 之 
ee 4 ENE Se 


感官 滋养 真实 而 鲜 活 的 色彩 给 予 感官 的 注 养 
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Rela, EFTA, AER, ANR EREE RN 


We, (iN sae a) ce Eas ETF, BCR RS. KDE, te 
Tat REE, BARE, BAS BHR, ALE FAA A. Bar 
IR, MEREI TEE, IEEE TP Aa BRK 

梁实秋 在 《 雅 舍 谈 吃 》 里 说 :“ 小 时 候 的 夏天 必 到 什刹海 ， 入 座 后 
DERIK, URES DR. 2278. BIL. FI ETZR. Dur 
RES JAR. > 

EE MEME. ME, WIE H fer ee, TÉ 
ENTE, DINGE, ERA. PRR, AAC 
HR, — AREA ES SEUA. AROMA ER 
给 孩子 玩 贾 的 啊 ， 把 上 自然 之 物 作为 孩子 玩 变 的 玩具 ， 真 的 是 好 。 既 不 用 
担心 是 人 否 安全 ， 也 不 用 担心 环保 问题 ， 玩 过 了 不 破坏 环境 ， 也 不 会 成 为 
玩具 柜 中 的 负担 。 
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IEPS: AS 孩子 年 龄 : 254 


游戏 的 发 散 
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ERRA. FANART PRK, BUEER IPE SG 
构 。 

我 把 一 个 莲 医 递 给 相宜 ， 她 照 着 我 的 样子 剥 连 子 ， 剥 开 鲜 绿 表皮 ， 
取出 里 面 的 莲子 ， 去 了 一 层 硬 皮 ， 里 面 还 有 一 层 ， 剥 去 薄 薄 透明 的 软 
皮 ， 就 是 清 甜 的 白莲 子 。 第 一 口吃 下 去 ， 苦 得 吐出 来 ， 原 来 是 把 莲子 心 
也 吃 了 进去 。 取 了 迁 子 芯 ， 再 吃 ， 这 便 是 新 鲜 的 莲子 ， 嫩 嫩 的 ， 可 以 当 
成 水 果 来 吃 。 

我 准备 了 盘子 和 碗 ， 布 置 了 一 个 剥 莲子 的 任务 ， 这 是 孩子 没有 做 过 
的 事 ， 她 的 兴趣 很 浓 ， 说 话 间 就 剥 了 满 满 一 大 盘 ， 硕 果 累 累 的 样子 让 相 
宜 满心 欢喜 。 看 着 鲜 绿 嫩 滑 的 莲子 ， 我 心 生 创意 ， 找 来 针线 ， 想 把 连 子 
一 个 个 穿 起 来 。 还 没 等 穿 好 第 一 个 ， 就 被 相宜 抢 过 去 穿 了 ， 这 和 剥 莲 子 的 
游戏 已 经 被 延伸 成 串 莲 子 的 游戏 了 ， 一 会 儿 工 夫 ， 一 串 串 手链 、 项 链 就 
被 完成 了 。 

孩子 感受 到 了 莲 医 与 莲子 的 质 与 味 ， 我 问 她 愿 不 愿意 画 上 一 笔 ， 她 
欣然 地 找 来 了 纸 笔 与 颜料 。 把 她 印象 里 的 莲 革 表达 在 纸 上 ， 我 没有 过 多 
地 干预 和 指导 ， 她 只 是 随意 地 在 纸 上 表 达 ， 用 笔 ， 用 色 ， 甚 至 是 用 她 的 
方式 去 拼凑 画面 。 被 剥 下 的 莲子 皮 也 成 了 画面 中 的 元 素 ， 这 便 是 她 所 表 
达 的 、 她 感受 到 的 这 个 世界 ， 这 是 不 用 去 照 着 书本 临 幕 或 者 听 着 大 人 描 
述 的 真实 世界 ， 其 中 摊 杂 着 她 感受 到 的 “ 形 ”“ 态 ”“ 质 *"。 莲 子 美丽 的 排 
列 、 清 新 的 味道 ， 甚 至 是 玩 灰 过 程 中 产生 的 情感 ， 这 些 都 交 杂 在 里 面 ， 
维度 是 丰富 的 ， 我 能 做 的 只 有 不 打扰 ， 并 保护 她 的 感受 。 


be HE 
连 子 心 余 


所 有 的 连 子 尾 都 被 留 在 一 个 白色 小 碟子 中 ， 当 游戏 结束 的 时 候 ， 我 
Wie, ROGER AMAA, BES ROK, MARA LE 
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MEP UML PK. Bd, BC Pa St re BEE LAR BE LE, BEA 
叶 露 珠 ， 来 泡 连 子 亿 条 ， 以 下 心 火 。 

我 准备 两 个 锤 纹 玻璃 小 蔓 ， 一 个 给 相宜 ， 一 个 给 我 ， 倒 上 过 子 心 
条 ， 透 明 的 玻璃 与 水 中 透 着 几 芽 嫩 绿 ， 热 腾腾 的 茶 气 赶 去 了 燥热 ， 市 来 
了 心 的 安静 。 相 宜 很 满足 ， 我 也 是 。 在 这 个 炎热 的 夏天 ， 与 孩子 剥 莲 
F MES, PU ERAN EAER, KWF 
清新 。 


游戏 感情 


Rese AE IN, EAE, SEK, AE. BUSH BAe 
构 和 美的 排列 ， 它 可 以 食用 ， 可 以 被 观赏 。 把 它 当 作 孩 子 手中 把 玩 的 物 
件 ， 可 以 成 为 孩子 认 知 世界 很 有 趣 的 一 个 媒介 。 


这 个 玩 变 过 程 很 丰满 ， 有 新 鲜 的 认 知 观察 ， 有 趣味 的 罕 串 儿 创 造 ， 
有 养 心 的 泡 茶 体验 ， 还 有 最 终 随 性 的 表达 。 孩 子 不 知 不 觉 地 在 这 个 游戏 
中 训练 了 眼 、 手 、 脑 的 协调 与 及 展 ， 全 方位 地 认 知 了 自然 物 的 特性 。 这 
种 类 型 的 玩 机 ， 是 很 好 的 学 习 过 程 。 


很 多 食物 都 可 以 这 样 去 玩 ， 去 交互 ， 并 最 终 用 孩子 自己 的 体会 去 表 
Ko 


游戏 准备 
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一 些 器 了 下 及 茶具 


纸张 、 画 笔 与 颜料 


洲 戏 解析 
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身体 滋养 一 物 多 吃 ， 清 心 去 燥 


炒 红果 


YA 14 A L A 人 - Ty O 
一 颗 山 楂 的 生命 历程 


“市 着 孩子 做 那些 美味 又 有 益 的 食物 ， 关 键 还 要 漂 郭 。 


北方 的 炒 红 果 太 诱 人 了 。 蝇 芭 殊 透 的 红 汤 汗 里 面 ， 苇 着 几 困 圆 汐 汐 
的 深 红色 山楂 ， 果 子 像 是 等 在 那里 ， 召 唤 着 我 们 的 角 。 只 要 一 看 到 ， 我 
的 口水 就 流出 来 了 。 

国庆 市 的 时 候 ， 我 们 自驾 路 过 山东 ， 在 一 个 山里 无 意 间 发 现 很 多 山 
植树 。 那 时 正 是 山楂 成 熟 的 季节 ， 树 下 都 是 山楂 果 ， 我 跟 相 宜 捡 了 满 满 
一 帽子 。 我 一 直 都 很 喜欢 山楂 这 种 食物 ， 甚 至 是 有 些 苇 敬 它 。 我 生 在 北 
方 ， 山 楂 是 特别 常见 的 果子 ， 但 是 其 实 很 少 有 人 把 它 当 成 是 一 种 正式 
的 、 可 以 上 加 摆 盘 的 水 果 。 它 没有 那么 能 “上 得 起 厅堂 ”"”， 但 生命 力 极 
强 ， 秋 天 ， 满 山 过 野 都 是 ， 价 格 也 从 来 都 不 吐 。 


山楂 中 有 机 酸 含量 比较 高 ， 故 生 吃 虽 好 ， 但 口感 很 酸 。 人 们 常常 难 
以 接受 ， 所 以 通常 将 它 和 冰糖 搭配 。 同 时 ， 它 又 有 去 火 助 消化 的 功效 ， 
小 孩子 容易 积食 ， 吃 些 红 果 可 以 帮助 食物 消化 ， 比 买 来 的 药 好 入 口 多 
了 。 而 且 山 楂 最 可 人 的 地 方 是 ， 怎 么 做 都 好 吃 。 不 论 你 厨 艺 是 否 精湛 ， 
有 没有 下 厨 经 验 ， 你 只 要 把 它们 放 在 水 里 河 束 好 了 ， 再 适当 放 些 冰糖 或 
WHER, ARMM AH ARN OES To RAIA AK, MEMKE, 
ARRASATE i HEL 
密封 ， 冰 箱 冷藏 保存 ， 也 是 更 美味 的 调 “ 骨 ” 品 。 
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告诉 相宜 ， 我 们 要 将 捡 来 的 山楂 加 工 成 炒 红果 。 作 为 一 个 两 岁 的 
小 孩 ， 她 人 生 中 第 一 次 体验 把 杀手 捡 来 的 末 子 做 成 果子 醋 品 ， 极 其 认真 
地 开始 了 她 的 工作 。 这 个 “小 童工 ?用 她 那 最 多 只 能 握 住 一 棋 山 楂 的 小 手 
完成 了 挑 山楂 、 洗 山 植 和 部 分 挑 籽 儿 的 工作 。 "小 童工 ?在 工作 期 间 ， 偶 
尔 揉 揉 山楂 ， 时 不 时 也 跟 山楂 历 锣 私语， 但 是 总 体 来 说 还 是 很 专注 的 。 
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了 解 和 参与 食物 制作 的 过 程 ， 了 解 食物 的 来 龙 去 脉 ， 对 孩子 来 说 是 


一 件 有 意义 的 事情 。 植 物 从 播种 到 生长 ， 再 到 成 熟 ， 直 至 走 上 人 们 的 餐 
果 ， 其 间 有 着 稳定 的 节奏 。 


游戏 准备 
采摘 或 者 购买 一 些 新 鲜 的 山林 
冰糖 


备 盛 具 若干 


游戏 解析 


趣味 指数 Oo e e) 


很 美好 的 游 式 


难 易 程度 


相对 较 难 和 收录 1 适合 ?了 上 骸 以 上 的 孩子 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 手 部 操作 和 控制 力 | 专 注 力 和 平衡 能 


美 力 拾得 认识 美丽 的 红果 以 及 它 的 味道 | 体验 甜美 诱 人 味道 的 制 
作 过 程 


身体 滋养 BMH, BREA EA 


BR 
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“不 是 人 间 种 ， 移 从 月 中 来 。 广 寒 香 一 点 ， 吹 得 满 山 开 。?” 


— (FRET: 丛 桂 》 杨 万 里 


中 秋 前 后 ， 是 江南 桂花 蒜 香 的 时 候 ， 记 得 在 杭州 上 学 时 ， 西 子 湖 
酝 ， 满 城 球 香 ， 那 时 我 才 真 正 感受 到 “沁人心脾 ?这 个 词汇 的 含义 ， 那 味 
RARE SA, MEE TAZA: 

顺应 市 气 的 变化 ， 我 想 把 这 味道 种 给 宝宝 ， 不 过 北方 并 没有 大 片 的 
桂花 树 ， 我 索性 买 来 江南 的 干 桂花 ， 用 蜂蜜 调制 或 者 泡 些 桂花 条 ， 也 算 
ze LE MB AE ES SS BUI AH AR. 

FEAR NE TA MEANT REA. REFER DA Ete, HD 
USEC. FEAT Za sei MAA, TH, MU 
保持 颜色 和 香气 ， 可 作为 食品 香料 。 


BRETTEN, MOS DEE CUI) ER AN I 
thy DAFA Be EIN)» AIF, Era, HE, RE 
原料 也 可 以 掺 在 一 起 ， 况 在 水 里 。 给 她 一 些 引 导 后 ， 她 便 自己 拿 着 这 些 
素材 ， 欣 然 地 去 尝试 了 ， 作 为 一 个 两 岁 的 宝宝 ， 她 真 的 乐于 运用 自己 的 
小 手 ， 去 首 干 桂花 ， 去 取 一 些 蜜 糖 ， 在 水 中 搅拌 ， 这 些 简 单 的 动作 让 她 
体会 到 无 穷 的 乐趣 ， 而 在 这 过 程 中 ， 她 也 无 形 地 体味 着 桂花 的 甜 与 蜂 富 
的 润 。 


洲 戏 感悟 
一 物 有 一 物 之 味 

看 起 来 再 简单 不 过 的 游戏 ， 却 可 以 将 味觉 与 嗅觉 串联 起 来 。 桂 花 淡 
淡 的 香气 ， 与 甜 甜 的 蜂蜜 结合 ， 孩 子 一 边 搅 拌 ， 一 边 用 舌头 品尝 着 这 甜 


蜜 的 滋味 ， 时 不 时 地 哑巴 着 嘴巴 。 传 统 的 食 详 中 强 含 着 大 大 的 智 蕊 ， 桂 
HOMER I DAAT A Fo WAR, UN E 
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游戏 准备 


桂花 


小 勺 和 杯子 若干 


游戏 解析 
趣味 指数 O E E) 
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难 易 程度 
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能 力 拾得 RDP AEN | FIR ARE A MRS 
美 力 拾得 欣赏 与 品尝 可 食用 的 花 | 香气 与 味道 的 通 感 体验 
情感 滋养 HEN KBMT 


“在 收获 的 季节 ， 自 己 动手 品尝 丰收 的 味道 。” 


石榴 是 美好 的 ， 帘 意 “ 多 子 多 福 *”， 承载 着 秋天 的 收获 与 饱满 。 
愿 你 也 能 体验 到 这 份 丰 厚 的 感受 、 甜 美的 味道 。 


秋天 是 丰收 的 季节 
大 红 石榴 一 粒 一 粒 的 籽 ， 紧 紧 地 凌 在 一 起 ， 等 待 着 被 剥 开 。 我 在 西 


安 出 差 的 时 候 ， 看 到 商贩 在 大 街 小 起 叫 卖 着 石榴 ， 便 想 厦 买 些 回 家 给 宝 
Er ERA AZ, 

当时 两 岁 半 的 她 昌 不 是 第 一 次 见 石 榴 ， 但 却 是 第 一 次 自己 真正 地 感 
受到 石榴 的 质感 。 西 安 的 石榴 又 大 又 红 ， 她 见 了 就 睁 大 双眼 ， 好 奇 地 想 
去 摆弄 。 我 给 她 一 个 石榴 ， 玫 她 打开 ， 让 她 自己 去 尝 举 、 辐 逆 。 一 个 石 
榴 可 以 玩 半 天 ， 食 物 也 可 以 成 为 一 个 很 好 的 玩具 。 


玩 要 节气 : 霜降 孩子 年 龄 : 2 岁 3 个 月 
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秋天 是 收 
获 的 季节 


剥皮 一 收集 石榴 籽 一 装 进 压 菏 器 一 压 汁 一 收集 汁 一 品 


y > 
反复 币 作 ， 连 续 专 注 半 小 时 以 上 


RAMBO S NIR AAA. KA, MA IA, PE 
汗 ， 收 集 。 

为 了 吃 到 一 口 甜 ， 她 专注 地 玩 了 一 个 小 时 。 先 认真 地 剥 籽 儿 ， 剥 了 
一 小 硫 ， 铝 至 吻 透 的 石榴 籽 很 若 人 爱 。 我 找 来 一 个 压 攻 器 ， 洗 将， 教 她 
将 石榴 籽 装 入 其 中 ， 闭 好 后 双手 挤 压 手柄 ， 示 范 给 她 看 。 只 见 红色 的 石 
留 汁 从 小 孔 中 流出 来 。 我 特意 选 了 玻璃 的 容 须 ， 这 样 红彤彤 的 石榴 计 更 
容易 被 观察 和 欣 贫 到 。 

我 感受 到 孩子 看 到 石榴 汗 时 惊 早 及 腕 的 眼神 ， 她 见证 了 固体 变 成 液 
iN ate, IEDR AER ASSN. WIRE, RI, UCSD IL, 
PRI UR URE» TT KES AA HE A ARR. MA, A 
这 样 持续 了 有 一 会 儿 ， 她 终于 挠 了 一 杯 石榴 眷 ， 大 半 个 石榴 也 和 剥 完 了 。 
她 兴 耕 地 跟 我 展示 她 的 劳动 成 果 ， 高 融 地 举 起 她 的 杯子 ， 满 意 地 享用 这 
FIN, AH BE ASEM 

有 一 只 小 木 乌 玩 具 在 过 程 中 一 直 陪 着 她 ， 游 戏 结束 后 ， 这 只 小 木马 
还 陪 她 收拾 和 清扫 了 所 有 的 石榴 弃 和 剩 下 的 石榴 籽 儿 。 


玩 要 感悟 


这 是 一 个 连 玩 带 吃 的 游戏 ， 整 个 过 程 持 续 了 半 个 多 小 时 。 为 了 喝 到 
石榴 汁 ， 她 需要 按 步 又 做 不 同 的 几 件 事 ， 对 一 个 两 岁 半 的 宝宝 来 说 ， 能 
坚持 下 来 的 确 不 太 容易 。 在 这 个 过 程 中 ， 我 看 到 了 她 的 专注 与 耐心 。 在 
亲手 劳动 后 尝 到 了 劳动 的 成 果 ， 她 还 愿意 把 劳动 的 成 果 分 享 给 家 人 。 在 
游戏 的 过 程 中 ， 我 相信 她 也 感受 到 了 石榴 籽 发 生 的 变化 ， 这 样 的 变化 才 
征 她 最 好 奇 和 关心 的 ， 我 们 不 用 刻意 去 教 她 ， 她 融会 渐渐 认识 这 个 世 
界 。 


玩 要 准备 


好 吃 的 大 石榴 
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手眼 协调 能 力 | 精细 动作 能 力 和 专 注 力 | 视觉 和 触觉 记 
忆 


美 力 拾得 欣赏 与 品尝 应 时 应 景 的 果实 | 新 手 制作 并 观察 色彩 浓郁 
的 果汁 | 研究 与 探索 石榴 籽 的 美 与 质感 


身体 滋养 享受 食物 之 甜美 ， 打 开 味 车 
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“这 是 一 个 享受 与 甜蜜 交互 的 游戏 。” 


麦芽 糖 吸 引 我 的 是 它 的 质感 、 色 彩 和 敦厚 的 甜蜜 。 

记忆 中 ， 小 学 放学 的 路 上 有 卖 麦 芽 糖 的 ， 一 盆 麦 芽 糖 ， 几 毛 钱 可 以 
得 到 一 小 团 。 两 根 筷 子 不 断 地 绕 啊 绕 啊 ， 直 到 糖 的 颜色 都 变 了 ， 拿 在 手 
里 ， 时 不 时 本 上 一 口 ， 觉 得 无 比 满足 。 

初冬 早上 的 阳光 洒 到 了 屋子 中 央 ， 我 给 了 相宜 一 瓶 麦 芽 糖 和 两 根 税 
子 ， 并 用 策 子 男 出 一 点 示范 给 她 ， 告 诉 她 这 个 是 糖 ， 可 以 吃 ， 用 策 子 绕 
一 绕 ， 还 可 以 玩 。 麦芽 糖 在 阳光 下 被 照 炮 得 金灿灿 的 ， 让 人 欢喜 。 孩 子 
幸福 地 开始 了 她 与 麦芽 糖 的 第 一 次 亲密 接触 。 她 很 享受 ， 我 也 是 。 

除了 吃 ， 麦 芽 糖 还 有 很 强 的 可 玩 性 ， 它 的 性 状 更 有 意思 ， 变 化 多 
样 。 孩 子 的 小 手 握 着 木 筷子 可 以 一 直 转 啊 转 啊 。 这 个 自己 动手 连 玩 带 吃 
的 游戏 ， 活 动 了 手 ， 让 孩子 掌握 绕 一 绕 的 尺度 和 力度 ， 观 察 到 了 麦芽 糖 
在 不 断 缠绕 的 过 程 中 所 发 生 的 颜色 和 质感 的 变化 。 这 个 游戏 可 以 进行 20 
分 钟 到 半 个 小 时 。 


玩 要 节气 : 小 雪 孩子 年 龄 : 2 岁 半 
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MSIE KERN, DAD, A MAENE 
选择 。 


游戏 感情 


小 孩子 喜欢 甜蜜 的 食物 ， 又 喜欢 目 己 动手 去 探索 玩 云 。 吃 麦芽 糖 ， 
容易 给 孩子 留 下 深刻 的 记忆 。 吃 糖 变 成 一 个 有 趣 的 游戏 ， 麦 牙 糖 的 性 状 
与 质感 是 不 闻 见 的 ， 孩 子 对 它 很 感 兴 趣 。 在 吃 麦 车 糖 的 过 程 中 ， 孩 子 其 
实 是 在 进行 着 精细 动作 的 控制 训练 ， 孩 子 观察 到 了 气味、 性 状 与 色彩 的 
变化 ， 最 终 ， 尝 到 了 甜蜜 的 味道 ， 内 化 成 了 身体 中 一 个 独特 的 甜蜜 回 
IZ. 


游戏 准备 
HE 
-aF 


可 以 准备 一 些 可 食用 的 点 级 物 ， 如 桂花 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想象 力 和 创造 力 | 专 注 力 和 观察 力 
美 力 拾得 去 芽 禄 的 质感 与 交 化 之 美 


情感 滋养 ZIEHE 
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“在 冬至 ， 点 亮 小 桶 灯 。 妈 妈 心中 的 故事 传递 给 孩子 温暖 。” 


小 学 时 ， 读 过 课本 里 冰心 先生 的 《小 桶 灯 》， 这 故事 中 的 “小 橘 
灯 ” 让 我 难 筷 。 它 象征 着 希望 与 光明 。 

每 年 冬至 ， 在 孩子 的 幼儿 园 冬至 盛典 上 ， 点 亮 蜡 烛 是 一 个 特别 有 仪 
式 感 的 环节 。 光 明 的 使 者 带 来 希望 与 光明 ， 小 朋友 们 小 心细 距 地 把 手中 
的 一 根 根 蜡烛 点 燃 ， 仿 佛 把 希望 种 在 了 心里 ， 我 感受 到 了 那 由 内 而 外 生 
成 的 力量 。 


制作 小 橘 灯 
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束 完 成 了 。 


MEDS: 冬至 孩子 年 龄 : 5 岁 半 
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相宜 擒 着 小 橘 灯 走 来 走 去 ， 我 看 到 了 她 眼神 中 的 明亮 。 


游戏 感情 


小 柱 灯 的 故事 作为 经 典 ， 是 妈妈 儿 时 的 美好 回忆 ， 是 可 以 分 至 给 孩 
子 的。 我 们 曾经 昕 过 的 经 典 歌曲 与 童话 故事 等 ， 都 可 以 以 不 同 的 形式 被 
组 织 起 来 ， 传 递 给 孩子 ， 那 经 典 将 带 着 家 长 的 情感 和 记忆 被 传承 。 

通过 共同 制作 故事 中 的 小 橘 灯 ， 家 长 与 孩子 在 罗 馨 的 场景 下 ， 入 心 
得 到 了 联结 。 愿 我 们 多 在 家 里 制造 一 些 温 上 暖 、 愉 悦 的 氛围 ， 让 这 些 记忆 
伴 着 小 桶 灯 中 的 火苗 ， 成 为 记忆 中 最 暖 的 画面 。 


竹 棍 或 者 策 子 
一 小 段 蜡 烛 


游戏 解析 


tB at tziko BRI ES? RA LYIZH 


== 0000 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 认 知 发 展 | 视觉 记忆 和 观察 力 


美 力 拾得 感受 冬至 节气 希望 光明 之 美 | 观察 自然 材质 因 光 照 而 产 
生 的 肌理 之 美 


情感 滋养 被 故事 中 传递 的 情谊 温暖 


什么 可 以 成 为 孩子 的 玩具 ? 


“ia” š 

应 和 四 时 节气 ， 释 天 性 ， 育 思想 。 
“ey” = 

应 取 自 然 之 材 ， 能 传 切实 之 意 。 
好 的 玩具 似 宝 贝 ， 


KA) RG EZ o 


我 在 选择 玩具 时 ， 
总 是 倾向 于 选择 更 天 然 的 材质 ， 更 多 变 的 玩法 。 
木头 、 石 块 、 竹 子 ……: 


玩 传统 玩具 ， 能 够 领略 到 先 人 的 智慧 ， 


我 们 也 可 以 就 地 取材 ， 做 出 百 变 的 花样 。 


纸 翻 化 


“小 结构 的 大 智慧 ， 你 能 看 出 来 吗 ? ” 


红 点 设计 大 奖 中 很 多 获奖 作品 的 灵感 仿佛 都 来 源 于 传统 的 物件 儿 ， 
不 少 采 获 设计 大 奖 甚至 获得 设计 至 绰 奖 的 产品 ， 都 参考 了 中 国 上 古老 的 玩 
具 结 构 。 在 我 印象 当中 ， 小 时 候 玩 过 一 个 很 有 意思 的 游戏 ， 就 是 纸 翻 
化 。 它 颜色 丰富 ， 有 可 玩 性 。 每 到 过 年 ， 或 者 是 一 些 特殊 节气 ， 有 这 样 
的 小 游戏 、 小 玩具 存在 ， 束 更 能 烘托 出 节日 的 气氛 。 

HFC, BAA PRAT, HHSERTANE, 
给 朋友 家 的 小 孩子 玩 儿 。 那 位 小 朋友 一 下 子 就 被 这 个 玩具 吸引 了 ， 兴 
地 拿 到 她 妈妈 面前 ， 像 变 魔 术 一 样 ， 去 变化 看 纸 翻 花 。 这 个 变化 很 神 
奇 ， 纸 翻 花 合 上 古人 简 人 简单 单薄 的 一 片 ， 把 它 翻 过 来 ， 它 束 像 花 儿 一 样 感 
开 了 ， 孩 子 们 也 跟着 “咯咯 咯 ” 地 笑 。 


玩 要 节气 : TRE 孩子 年 龄 : SS 
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这 个 玩具 里 有 丰富 的 结构 ， 还 有 鲜艳 的 色彩 ， 纸 的 材质 非常 轻薄 。 
层 层 合 合 ， 有 更 多 的 变化 ， 我 的 朋友 也 不 禁 感 叹 ， 这 么 有 意思 的 小 玩意 
儿 ， 好 像 好 久 都 没有 玩 过 了 ， 现 在 很 难 买 到 了 。 在 网 上 一 搜 ， 竟 然 有 很 
多 国外 的 玩具 品牌 在 还 原 这 些 中 国 的 传统 玩具 。 


小 小 的 一 个 物件 儿 ， 可 以 在 节日 的 时 候 增 添 欢乐 色彩 ， 玩 儿 到 这 样 
有 意思 的 东西 真是 幸福 ， 也 可 以 让 孩子 通过 它 灵 活 的 多 变性 ， 体 会 到 艺 
术 的 美感 。 


游戏 感情 


纸 翻 花 设 计 的 精妙 之 处 在 于 它 的 结构 ， 一 个 平面 可 以 生出 360 度 
的 “ 体 *"。 我 们 在 生活 中 可 以 看 到 很 多 这 样 的 结构 ， 如 纸 灯 笼 ， 折 鳃 起 来 
很 省 空间 ， 打 开 呈 立体 状 ， 便 可 以 展示 出 美妙 的 色彩 与 花纹 。 纸 也 可 承 
重 ， 薄 薄 的 纸 只 要 结构 适宜 ， 束 可 以 承重 几 十 千 区 。 我 们 通过 一 个 小 小 
的 玩具 ， 便 能 让 孩子 认识 这 样 一 个 结构 ， 有 美 ， 也 有 理 ， 如 能 结合 生活 
中 的 实际 应 用 场景 ， 给 孩子 去 讲解 纸 翻 花 的 美好 与 巧妙 ， 那 便 是 更 好 
To 


游戏 准备 
PEM, RAH, AAI, K 
也 可 购买 成 品 


游戏 解析 


wee | {SIHRA LHYUHT 


感官 体验 O Q 


能 力 拾 得 手眼 协调 能 力 | 想 象 力 和 空间 意识 | 视觉 刺激 及 记忆 


智慧 力 拾 得 ”能 360 度 变化 的 巧妙 结构 | 像 变 魔术 一 样 ， 手 指 动 动 


RAAF 


SINS 美丽 的 色彩 和 造型 | 装点 节日 的 氛围 


情感 滋养 “ 变 魔 术 ” 的 开心 


“宝宝 ， 你 听 得 到 我 想 对 你 说 的 话 吗 ? ” 


吴 边 的 妈妈 都 管 我 叫 “ 玩 具 达 人 ”， 我 确实 会 在 给 孩子 挑选 玩具 上 和 效 
费 震 心 ， 我 不 是 去 找 各 大 品牌 的 畅销 玖 ， 也 不 喜欢 那些 花花 绿绿 的 声 光 
电玩 具 ， 而 喜欢 从 自然 传统 的 创意 灵感 当中 去 发 现 好 的 、 适 合 宝 宝 各 阶 
段 成 长 的 玩具 。 

土 电话 ， 是 我 在 日 本 一 家 博物 馆 卖 伴 手 礼 的 地 方 淘 到 的 。 

我 本 映 就 很 喜欢 传统 玩具 ， 当 看 到 这 个 土 电 话 做 得 如 此 精美 的 时 
IR, KERAMET: 

我 小 的 时 候 玩 过 土 电 话 ， 那 时 候 还 是 目 己 做 的 。 一 根 线 ， 两 个 小 纸 
简 ， 就 可 以 开始 打 电 话 了 。 

还 记得 那 首 歌 。 


玩 要 节气 : 春分 TFR: 4 岁 


两 个 小 朋友 啊 ! 正在 打 电 话 啊 ! 
R! PR! R! 你 在 哪里 啊 ? 啊 ! 啊 ! 啊 ! 我 在 幼儿 园 ! 


经 由 这 样 一 个 小 玩具 ， 也 有 了 一 个 机 会 去 倾听 孩子 的 情绪 ， 和 孩子 
想 说 的 话 。 不 同人 的 声 首 被 放大 ， 妈 妈 传 来 的 声音 是 柔和 的 ， 和 爸爸 的 声 
首 古 磁性 的 。 


宝宝 ， 你 能 听 到 我 的 声音 吗 ? 
N y z 


洲 戏 感悟 
简单 的 玩 共 有 已 大 的 能 量 

很 多 传统 玩具 也 能 启迪 孩子 的 思维 ， 比 如 通过 土 电 话 ， 孩 子 能 了 解 
到 声音 振动 传播 的 原理 ， 以 此 类 推 ， 运 用 其 他 自然 材料 的 天 然 属性 ， 也 


能 达到 类 似 的 效果 。 一 个 小 竹简 ， 原 来 可 以 有 很 多 的 用 处 ， 创 意思 维 也 
会 不 经 意 地 就 被 打开 了 。 


游戏 准备 


有 现成 的 土 电话 玩具 可 以 买 到 
也 可 以 自己 制作 土 电话 ， 纸 杯 加 一 根 线 即 可 


有 一 点 难度 | 通 合 ?3 败 及 以 上 的 孩子 


STII 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 空间 意识 | 听觉 辨识 及 记忆 
智慧 力 拾得 体验 声音 的 传导 | 多 种 材质 组 合共 同 带 来 的 作用 
BRAI 亲子 互动 ， 新 鲜 沟通 方式 的 乐趣 


FTE 
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“如 果 装 上 一 个 摄像 头 ， 它 能 捕捉 到 多 少 燥 烂 的 笑容 啊 ! ” 


记得 有 一 年 ， 红 点 设计 大 炎 中 的 一 个 获奖 作品 是 电子 竹 晴 虹 ， 是 在 
我 们 古老 的 竹 晴 览 玩具 上 加 了 个 摄像 头 。 孩 子 转动 电子 竹 晴 虹 ， 这 
个 “小 型 直升机 ? 升 到 天 空 后 ， 它 的 摄像 头 便 可 以 拍 到 孩子 在 下 面 玩 亦 的 
瞬间 ， 捕 捉 他 们 那些 发 目 内 心 的 笑容 。 

这 个 设计 给 我 的 印象 非常 深刻 。 它 的 立意 很 巧妙 ， 也 很 有 爱 。 它 的 
设计 借鉴 了 我 们 古老 的 传统 玩具 ， 双 融合 了 新 的 科技 。 孩 子 在 让 竹 晴 竖 
飞 上 天 空 的 那 一 瞬间 ， 他 的 表情 可 能 是 欣喜 的 ， 好 奇 的 ， 有 成 就 感 的 。 
此 时 ， 有 可 能 有 其 他 小 伙伴 陪 在 他 吴 边 ， 也 有 可 能 是 交 和 爸 妈 妈 。 我 第 一 
RAHA SR, ME TIRE, Aa PT ZEIGE, YE 
SOE ERR, ARSED FRAT THE. Are, FETE oR AJA 
ik, BRODER, BERERE, WERNE, Fe EPER 
来 越 开 心 。 


玩 要 节气 : 清明 孩子 年 龄 : 4 岁 


竹子 是 一 种 非常 环保 的 材质 ， 它 的 生长 速度 非常 快 ， 用 它 作 材料 对 
环境 造成 的 损伤 相对 较 小 。 竹 子 的 色彩 和 材质 对 于 孩子 来 说 是 自然 的 、 
有 亲和力 的 。 通 过 转动 人 竹 晴 虹 ， 看 它 飞 上 天 空 的 景象 ， 能 让 孩子 对 物体 
的 结构 有 所 认识 ， 同 时 ， 通 过 风 、 空 气 的 运动 ， 能 让 孩子 了 解 相 关 的 物 
HAIR. 

RAG TIMES MÁS) MRILMEH)L, IRAK, AET 
RAE. IIA ATEO WA HH KB CBRN BE Be, A Dar 
着 他 想 要 飞翔 的 梦想 ， 给 予 他 很 大 的 生命 力 。 


MAMA AEREA, VE EE Nh E Se MEA A 
fo AAIE, BIER PERE PVR EAA, FIG 
ACH RAD ERA, FAP A VRE TE, FEI PE 8 41] 
FIBER EIN AAR, EXHCREHAÄN RE. ARI RA, ik 
ME ET DIE RI 


游戏 准备 
HAT SESE 
AE SESE AY ERA TAS ALR AR PRB to RAS fee) 


游戏 解析 


有 一 点 难度 | 适合 PRA 


= 900 


REJAS 手眼 协调 能 力 | 平衡 力 和 空间 意识 | 认 知 发 展 
智慧 力 拾得 ”体会 到 了 空气 动力 学 原理 | 可 以 飞 上 蓝天 的 精妙 设 


计 | 竹 子 的 材质 与 结构 特性 
青 感 滋养 SRA Tee AKER 


风 等 


春天 里 让 阳 气 生发 的 最 佳 游戏 


“ 冬 去 春来 ， 风 筝 带 着 希望 忒 了 起 来 。” 


风 笔 是 中 国 传统 文化 中 的 一 个 代表 物 ， 山 东 潍坊 的 朋友 曾 送 给 我 一 
个 宙 珍 的 小 风筝 ， 闭 在 一 个 小 小 的 盒子 里 ， 应 该 是 供 收藏 之 用 ， 是 一 件 
很 美的 艺术 品 。 但 是 我 总 觉得 ， 如 末 它 不 能 够 被 玩 要 ， 好 像 有 扣 可 惜 。 

于 是 当 春 天 来 临 ， 我 突 肥 奇想 ， 找 了 一 根 长 一 点 的 竹 和 合子 ， 又 找 了 
RAT) AER TE ADA AE, ARABE E NE, e 
者 有 风 的 时 候 可 以 让 孩子 在 院子 里 能 放飞 这 个 小 风筝 。 

在 春天 ， 这 个 生发 的 季节 ， 什 么 东西 都 能 飞 上 天 。 随 便 拿 个 纸 户 儿 
ZRET, MASERATI) BATMAN, RÁ. 

我 家 附近 有 一 个 风筝 博物 馆 ， 它 为 小 朋友 提供 了 可 以 画 风 稳 的 地 
方 ， 有 大 大 小 小 的 风筝 ， 我 当时 买 了 一 个 很 小 的 风 稳 ， 在 儿 时 的 记忆 
里 ， 我 对 风筝 有 者 非常 特殊 的 情感 ， 和 澳 得 把 风筝 放飞 是 一 件 令 人 恢 喜 的 
事情 。 仰 着 头 ， 把 风筝 飞 上 天 空 ， 好 像 目 己 离 天 空 都 近 了 。 


玩 要 节气 : 清明 孩子 年 龄 : 4 岁 


ex 


u, ye 


ne Men 


游戏 感情 


春天 是 生发 的 季节 ， 多 出 去 进行 户外 活动 ， 让 自己 的 心灵 和 身体 生 
发 起 来 ， 更 好 地 迎接 这 一 整 年 的 到 来 。 放 风筝 ， 在 春天 就 像 是 一 个 指示 
针 ， 或 者 像 是 一 个 晴雨 表 ， 发 出 信号 告诉 人 们 ， 这 就 是 生发 的 季节 。 风 
笔 带 着 所 有 愿景 闵 了 起 来 ， 整 个 世界 仿佛 从 冬天 的 禁 铀 脱离 ， 又 有 了 重 
回 自由 的 希望 。 


游戏 准备 
一 个 小 风筝 〈 可 以 自己 画 哦 ) 
去 野外 或 者 公园 


有 一 点 难度 | 通 合 ?3 骸 及 以 上 的 孩子 


感言 体验 Q 


能 力 拾得 运动 能 力 | er AER AR 
智慧 力 拾得 了 解 风 筝 的 原理 | 控制 风筝 飞翔 的 角度 
美 力 拾得 风筝 在 蓝天 中 飞翔 的 美 


青 感 滋养 放飞 身心 的 游戏 让 人 舒畅 


VT RAS 


Mz nln Me Y GA dey > E 
Me ey ME H GIIA DLE 


“为 什么 声音 能 够 更 好 地 唤起 回忆 ? 我 常常 在 思考 这 个 问题 。” 


知 了 的 缘分 


歌 中 唱 道 :“ 知 了 在 声 声 叫 着 夏天 。” 我 想 很 多 人 对 知 了 的 记忆 应 该 
都 伴随 着 美好 的 童年 时 光 吧 ， 人 至 少 对 我 来 说 是 这 样 的 ， 我 很 喜欢 “ 知 
了 ”这 两 个 字 ， 微 信 公 众 号 也 叫 “ 知 了 日 记 ”， 夏 天 的 院子 里 满 十 知 了 的 
叫 声 ,“ 知 了 日 记 ? 里 记录 了 我 与 孩子 相伴 成 长 的 幸福 点 滴 。 

也 许 很 多 人 对 知 了 这 个 昆虫 的 样子 与 身体 结构 并 不 明了 ， 但 是 一 提 
到 知 了 ， 大 家 脑海 中 便 会 就 想到 它 的 声音 ， 与 之 相映 衬 的 是 童年 的 回 
忆 ， 是 夏天 小 河 边 的 嬉戏 ， 是 与 小 花 小 草 的 要 曾 。 


“创造 ?声音 的 玩 其 


“人 竹 知 了 ?这 个 小 玩意 儿 人 小时候 就 见 过 、 玩 过 ， 现 在 因为 跟 知 了 的 缘 
分 所 以 对 它 更 加 杀 切 和 喜爱 。 


玩 要 节气 : 谷雨 孩子 年 龄 : 5 岁 半 


知 了 的 命名 是 由 声音 而 来 ， 而 这 个 小 小 的 竹 知 了 玩具 很 是 抓 住 了 知 
了 的 “ 意 ” 与 “ 形 ”。 突 出 了 知 了 的 叫 声 ， 高 度 仿 真知 了 声 是 这 个 小 玩具 的 
趣味 点 ， M 也 是 飞行 的 状态 ， 这 又 表达 了 知 
了 这 种 飞行 类 昆虫 的 “ 意 ”( 虽 然 知 了 的 声音 是 因为 翅膀 震动 ， 而 不 是 因 
为 飞行 产生 的 ， 但 中 国 古 人 通常 更 着 重 于 表意 ， o. RITA, 是 
用 小 竹 棍 和 一 根 绳子 连接 ， 很 生动 地 演绎 出 了 小 知 了 的 状态 和 声 音 。 
构 简单 却 能 巧妙 地 生出 生命 的 能 量 ， 一 根 小 竹 棍 交 由 孩子 掌握 ， 她 需 
通过 不 断 试 错 ， 掌 握 甩 动 的 技巧 ， 到 慢 慢 有 节奏 地 控制 这 个 过 程 ， 逐 源 
地 让 玩具 发 出 声音 并 进行 控制 。 这 个 过 程 ， 不 需要 教导 ， 孩 子 自 己 便 会 
找到 其 中 的 奥秘 与 守门 。 


竹子 是 美好 的 ， 这 个 小 小 的 竹 知 了 也 是 美的 ， 它 美 在 材质 的 自然 ， 
er en 从 目 然 中 索取 了 很 少 ， 却 可 
以 听 到 那 模仿 出 饱含 能 量 的 声音 ， 和 一 种 模拟 真实 生命 的 状态 ， 这 玩具 
给 予 孩童 无 限 的 幻想 。 


游戏 感情 


声 首 对 于 孩子 是 有 感官 上 的 刺激 的 ， 因 此 很 多 玩具 被 设计 成 有 声 玩 
有 具 。 孩 子 对 声 首 感 兴趣 ， 也 是 在 听觉 这 个 感官 层面 发 展 的 需要 。 在 选择 
有 声 玩 具 的 时 候 ， 我 们 要 慎重 考虑 ， 避 开 一 些 不 利于 孩子 里 心 发 展 的 噪 
声 或 者 低能 量 声 首 ， 多 选择 自然 、 有 来 和 的 有 声 玩 具 。 


在 这 个 游戏 中 ， 孩 子 小 手 的 控制 力 会 得 到 很 好 的 锻炼 ， 他 会 逐渐 友 


现 自己 可 以 通过 控制 手 的 力度 从 而 控制 声音 ， 会 逐渐 建立 自己 内 在 的 感 
党 大 度 体系 。 这 种 通过 力量 控制 类 的 小 玩具 或 者 是 游戏 ， 可 以 在 孩子 适 
当 的 年 龄 培养 他 的 抓 握 能 


游戏 准备 


竹子 制作 的 知 了 玩具 


MESO gSa H RA LHRH? 


-“900 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 平衡 能 力 和 空间 意识 | 抓 握 能 


智慧 力 拾得 可 以 发 声 的 材质 和 结构 设计 | 学 习 源 于 自然 、 取 材 自 
然 的 巧妙 设计 


情感 滋养 通过 技巧 控制 玩具 ， 并 使 其 发 出 声音 而 产生 的 成 就 感 
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“双手 控制 小 人 儿 ， 小 人 儿 在 两 线 之 间 跳 体操 。” 


有 一 天 ， 孩 子 的 爸爸 下 班 回 家 带 回来 一 个 非常 有 意思 的 玩具 一 一 人 竹 
人 跳 ， 这 个 小 玩具 太 有 意思 了 ， 人 简直 让 我 和 孩子 惊喜 至 极 。 


它 的 构造 很 简单 ， 竹 制 的 弯 杆 儿 ， 用 绳子 连接 着 小 人 儿 的 四 胶 ， 小 
人 儿 像 是 一 个 体操 运动 员 。 通 过 不 断 挤 压 这 个 这 杆 ， 我 们 可 以 控制 体 子 
弯曲 的 程度 ， 一 紧 一 松 ， 这 个 小 人 儿 融 可 以 在 上 面 跳跃 、 旋 转 ， 仿 佛 担 
着 单 杠 一 样 。 我 小 的 时 候 没 有 玩 过 这 种 玩意 儿 ， 这 样 一 个 构造 巧妙 的 东 
西 列 藏 了 很 多 智 意 ， 我 想 它 应 该 是 留 传 很 久 的 一 个 玩具 了 吧 。 


竹子 自古 殊 和 人 类 生活 联系 密切 ， 几 乎 全 里 都 可 以 被 利用 。 竹 子 还 
有 一 个 最 大 的 特性 是 生长 快速 ， 不 像 木 材 那样 需要 种 几 十 年 甚至 更 长 时 
间 才 能 成 材 ， 竹 子 真 是 一 种 融入 生活 中 的 环保 材料 。 这 个 玩具 ， 将 竹子 
的 弹性 特性 太 挥 到 了 极致 ， 小 孩子 把 弄 看 这 个 小 玩意 儿 ， 小 手 捏 一 捏 ， 
玩 一 玩 ， 一 定 会 找到 简单 的 乐趣 ， 玩 的 过 程 中 小 手 也 得 到 了 力量 的 锻 
Be, BERNINA a TRIEDE, PRR ee, AAA 
以 去 继续 友 扬 这 些 传统 的 玩具 精神 ， 将 这 些 智 芒 传递 下 去 。 


玩 要 节气 : We 孩子 年 龄 : 4 岁 


游戏 感情 


这 个 游戏 适合 和 微 大 一 些 的 孩子 玩 ， 孩 子 可 以 通过 两 根 手指 简单 
的 “ 推 ? 和 “ 放 ” 来 控制 小 人 在 线 上 “ 跳 体操 *"。 这 个 小 玩具 设计 得 极其 巧 
妙 ， 完 美 地 利用 了 竹子 的 特性 ， 通 过 这 个 游戏 ， 孩 子 对 竹子 材质 的 对 所 
特性 能 有 所 感悟 和 体验 ， 孩 子 也 可 以 通过 一 次 一 次 的 尝试 ， 逐 渐 掌握 合 
适 的 力度 ， 这 种 游戏 能 够 很 好 地 锻炼 孩子 精细 动作 的 能 


“ 跳 体 操 ? 的 小 人 动作 很 是 生动 ， 给 小 朋友 带 来 了 乐趣 ， 这 是 不 是 可 
以 引发 小 朋友 更 多 的 奇 思 妙 想 呢 ? 


IEE HE 
一 根 绳子 和 一 些 狂 质 材料 
用 竹子 或 木头 做 一 个 小 人 儿 


玩 可 解析 


趣味 指数 ni D B 


非常 喜欢 的 游戏 ， 京 满 惊 


难 易 程度 


有 一 点 难度 LES34 BA LHKL 


"900 


能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 平衡 力 和 空间 意识 | 认 知 发 展 


智慧 力 拾得 材质 特性 被 发 挥 到 极致 而 产生 的 设计 | 经 过 计算 和 设 
计 的 结构 


美 力 拾得 设计 的 惟妙惟肖 之 美 


感官 滋养 通过 手指 的 “ 推 ” 和 “ 放 ”， 锻 炼 了 精细 动作 
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“有 些 材 质 是 有 温度 的 。” 


PAE BMA FREER AA, TH eA AR. RABI 
色 的 原木 材质 的 物件 。 木 头 摸 在 手中 有 一 种 温 民 的 亲切 ， 不 会 给 人 带 来 
过 多 的 干扰 与 刺激 。 家 里 有 许多 我 收藏 的 木头 玩具 ， 这 个 木 尖 碾子 玩具 
也 是 我 的 收藏 之 一 。 


还 原石 碾 的 运行 结构 


印象 中 ， 这 是 我 在 一 个 山里 的 景点 小 挫 上 淘 的 玩具 ， 也 许 是 村 民 们 
目 己 制作 然后 上 山 来 卖 的 吧 。 这 个 玩具 其 实 是 一 个 石 碾 的 木质 模型 ， 结 
构 基 本 上 与 石 碾 一 样 ， 最 大 那 其 木头 的 碾子 可 以 在 木 碾 合 上 转 一 图 ， 可 
以 实现 碾 的 功能 ， 但 只 能 是 碾 一 些小 粒 的 砂子 和 土 。 记 得 小 时 候 嘲 假 在 
农村 ， 我 曾 见 过 这 种 石 碾 ， 大 人 们 用 它 磨 面粉 ， 一 把 玉米 粒 撤 下 去 ， 说 
碾 几 圈 就 变 成 细 细 的 粉 了 。 我 试图 把 石 碾 的 故事 分 享 给 相宜 ， 而 望 她 可 
以 知道 ， 这 是 人 类 用 了 上 千年 的 工具 ， 现 在 也 许 很 难 再 带 她 见 到 这 样 的 
工具 ， 但 是 先 人 设计 的 精巧 与 乔 意 是 可 以 被 感 党 到 的 。 


玩 要 节气 : 日 露 孩子 年 龄 : 2 岁 半 


木 磊 子 与 沙土 


这 木头 玩具 还 原 了 石 碾 的 真实 结构 ， 很 是 精巧 ， 相 宜 用 手 推 动 最 长 
INA, SRP RIT eo) LIE, MARA AAA AAA, RCA 
DAZ ea A A NAN 10 20:43). 

PY WAH MEMES, Ww- AE AZ REP, 
DAA E ESTI, ASA E TEK, PA E, A 
PRA A TH. fe BAT TVD IRA, BALA FADE Y 
一 个 结构 或 者 是 现象 ， 她 也 能 意识 到 ， 同 样 的 材质 ， 通 过 不 同 的 设计 与 
组 装 ， 竟 可 以 产生 新 的 功能 ， 这 功能 还 可 以 帮助 人 们 解决 问题 。 

我 想象 着 ， 也 许 有 一 天 相宜 能 在 博物 馆 中 见 到 石 碾 ， 也 许 我 们 有 机 
会 市 她 重 返 保留 厦 石 碾 的 山村 ， 相 宜 杀 目 去 体验 ， 去 推动 石 碾 ， 她 也 许 
会 重 拾 小 时 候 这 段 玩 页 的 回忆 。 


Si jè 


AEA SA, Al DES EEA EP SARA 
作用 和 意义 ， 其 结构 和 功能 的 设计 可 以 市 来 意 想不到 的 效果 ， 帮 人 们 解 
决 问 题 。 我 们 可 以 让 孩子 知道 ， 当 你 想 完 成 一 件 事情 或 者 想 达成 一 个 目 
的 时 ， 也 许 通过 动脑 和 设计 是 可 以 实现 这 个 目的 的 。 


游戏 准备 
木头 碾子 或 者 有 运转 结构 的 木质 玩具 
沙土 


游戏 解析 
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感受 原木 玩具 的 设计 美感 | 学 习 机 械 结构 的 智慧 之 美 


感官 滋养 感官 上 体会 到 材质 与 结构 的 意义 
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“ 玩 水 过 程 中 隐藏 的 感官 刺激 与 声乐 启蒙 。” 


我 一 直 在 思考 ， 怎 样 用 一 个 游戏 ， 做 一 个 给 孩子 的 声 与 乐 的 局 蒙 
读 ， 来 激发 孩子 对 声音 的 感受 。 我 一 直 相 信 灶 好 的 “ 音 ” 和 “ 乐 ” 是 可 以 让 
人 切换 到 愉快 的 情绪 的 ， 孩 子 习 得 了 欣 贰 与 部 受 音 乐 的 技能 ， 其 实 是 习 
得 了 一 种 瞬间 获得 羊 福 的 能 力 。 所 以 ， 很 多 家 长 也 会 让 孩子 学 习 一 门 乐 
器 ， 我 觉得 这 是 很 好 的 ， 孩 子 们 在 音乐 的 世界 里 随心 游 走 ， 既 有 控制 ， 
又 有 目 由。 


编钟 ， 这 古老 的 乐器 是 丙 阴 的 代表 乐器 ， 经 过 艇 击 可 以 演奏 出 美妙 
而 层次 丰富 的 音乐 。 散 ， 也 许 是 古人 最 容易 想到 的 发 出 声音 的 行为 ， 容 
易 上 手 操 作 。 而 敲 ， 对 于 孩子 来 次 ， 也 是 最 早 就 已 经 习 得 的 技能 。 于 
是 ， 这 个 游戏 的 设计 灵感 束 有 了 一 一 通过 散 击 来 体验 和 感 


DEUD Be 乐 ” 
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UA BRDU E A HEF CHAR, REITEN S 
合适 的 游戏 素材 。 大 小 与 形状 不 一 、 质 感 与 薄 厚 不 均 的 器 物 ， 承 装 上 体 
ANAK, Ear AMAIA Se 

这 真是 一 个 吸引 孩子 的 游戏 ， 我 进行 了 一 些 示 范 和 引导 之 后 ， 她 就 
迫不及待 地 开始 了 ， 一 个 人 加 水 ， 倒 水 ， 切 换 需 物 ， 芋 击 ， 让 水 面 溅 起 
水 化 ， 等 等 。 虽 然 与 我 预期 中 的 玩 责 稍 有 不 同 ， 但 过 程 中 的 专注 和 体验 
是 很 完美 的 ， 只 是 多 出 来 很 多 水 需要 处 理 。 


游戏 感情 


这 是 一 个 关于 声音 的 游戏 ， 我 们 可 以 用 家 里 现 有 的 器 具 来 完成 它 。 
相 比 在 市 面 上 可 以 买 到 的 音乐 局 莹 类 玩具 ， 这 样 的 玩 变 方 式 更 具有 开放 
性 ， 孩 子 不 会 被 设计 好 的 玩具 所 限制 。 一 个 好 玩具 或 好 游戏 能 让 孩子 在 
其 中 发 挥 更 多 的 能 动 性 ， 并 发 掘 出 他 的 创造 力 ， 而 这 些 是 成 人 设计 的 成 
品 玩具 所 不 能 提供 的 。 

孩子 在 玩 页 的 过 程 中 ， 不 仅 能 锻炼 到 上 自己 的 控制 力 和 操作 力 ， 更 能 
体会 到 因果 关系 的 产生 一 一 声音 的 不 同 ， 跟 需 物 的 质 与 水 的 量 有 着 密切 
的 关系 。 这 些 信息 是 游戏 直接 映射 给 孩子 的 ， 成 为 他 内 在 的 信息 知识 结 
构 ， 不 需要 父母 用 语言 去 教授 。 


大 小 不 同 的 盛 水 的 容器 
首 水 的 器 物 ， 敲 击 的 器 物 
擦 水 的 手帕 


趣味 指数 © © O3 
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智慧 力 拾得 敲 击 不 同 器 炙 而 产生 不 同 的 声 

美 力 拾得 玻璃 器 炙 与 水 交互 产生 的 美 

水 在 器 迎 之 间 流 动 ， 产 生 不 同 声音 与 效果 
感官 滋养 叮 叮 吹 吹 的 声音 ， 启 蒙 宝宝 的 听觉 感 


Er 彩 ere 密 


“我 深 深 地 觉得 ， 一 种 好 的 认 知 学 习 ， 是 要 配 有 深度 的 感官 体验 
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美术 三 原色 ， 为 黄色 、 红 色 、 蓝 色 。 在 我 们 的 小 学 美术 课本 上 ， 有 
讲 过 相关 的 色彩 知识 ， 往 往 是 一 张 图 ， 画 了 三 个 图 来 表达 三 原色 怎么 互 
相 作 用 从 而 生成 更 多 颜色 的 。 我 一 直 都 觉得 一 定 会 有 更 美妙 的 方式 去 教 
给 孩子 关于 色彩 的 知识 : 


这 应 该 是 一 个 有 趣 的 实验 ， 可 以 亲手 去 操作 和 体验 ， 感 受 颜 色 
的 交互 与 变化 ; 


这 应 该 是 一 幅 美 丽 的 画面 ， 那 么 多 艳丽 的 颜色 ， 可 以 被 看 到 、 
被 感受 到 ; 


这 应 该 是 一 个 快乐 的 游戏 ， 整 个 过 程 都 是 那么 愉悦 、 自 如 。 


元 要 节气 : 大 雪 孩子 年 龄 : 2 岁 半 
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于 是 ， 我 找 来 很 多 透明 的 杯子 ， 找 来 一 些 勺 子 、 棒 子 ， 一 些 水， 还 
有 红 、 黄 、 蓝 三 原色 的 颜料 “可 以 用 色素 )。 把 黄 滴 到 水 里 ， 水 就 成 了 
黄色 的 ， 把 红 滴 到 水 里 ， 水 就 成 了 红色 的 。 


也 许 还 可 以 给 孩子 讲 一 个 更 加 梦幻 的 故事 : 


我 们 从 玫瑰 花 中 取 了 红色 : 
我 们 从 柠檬 那 借 来 了 黄色 ; 
我 们 从 蓝天 那 得 到 了 蓝 色 。 


素材 准备 好 了 ， 交 给 孩子 去 玩 吧 。 蓝 色 和 黄色 相遇 ， 成 了 绿色 ; 20 
色 和 蓝 色相 遇 ， 出 现 了 紫色 。 水 的 颜色 产生 着 美丽 奇妙 的 变化 。 每 一 种 


颜色 的 加 入 ， 都 能 让 小 朋友 心 生 欢喜 与 好 奇 。 在 这 个 过 程 中 ， 他 可 以 渐 
渐 认 识 色彩 的 秘密 。 


游戏 感情 


照片 存储 了 时 光 中 的 记忆 。 相 宣 长 大 了 一 些 后 ， 我 们 又 玩 了 一 次 同 
样 的 游戏 ， 相 比 之 前 ， 她 表现 出 不 同 的 兴趣 。 她 从 颜色 中 联想 到 了 味 
道 ， 从 颜色 中 通 感到 了 物体 。 当 我 准备 出 这 些 物 品 的 时 候 ， 她 能 直接 回 
忆 起 来 ， 问 我 ， 是 不 是 要 玩 挫 色 的 游戏 。 孩 子 成 长 得 如 此 之 快 ， 我 们 能 
和 和 孩子 一 起 ， 认 识 时 节 四 季 ， 记 住 万 千 生 灵 ， 得 以 把 平淡 的 日 子 过 得 温 
暧 ， 把 苍白 的 日 子 过 得 绚丽 。 


这 是 一 个 孩子 百 玩 不 展 的 游戏 ， 而 且 每 一 个 孩子 都 喜欢 。 我 想 这 是 
因为 从 这 个 游戏 中 可 以 看 到 不 同 颜 色 产 生 的 神奇 变化 吧 ， 还 有 水 的 流动 
和 交互 产生 的 感官 刺激 。 孩 子 在 茶 一 个 阶段 就 是 豆 欢 玩 水 ， 怎 么 玩 都 不 
肛 ， 这 个 游戏 也 是 玩 水 游戏 的 扩展 。 每 一 个 父母 都 想 给 孩子 创造 一 个 彩 
色 的 世界 ， 或 许可 以 从 这 个 游戏 开始 。 


游戏 准备 
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红 、 黄 、 


明 的 玻璃 瓶子 用 来 装 


原色 的 颜料 ， 可 以 用 家 里 的 水 彩 或 者 食用 色素 


一 些 帮 助 玩 水 的 小 工具 ， 如 漏斗 


游戏 解析 
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青 感 滋养 创造 出 自己 想 要 的 颜色 ， 每 一 个 孩子 都 喜欢 


FAG ER, 


相信 大 混 淘 沙 ， 相 信 岁 月 的 积 深 ， 

新 与 上 日， 并 不 是 两 个 对 立 面 。 

古老 的 东方 文化 引领 我 们 顺应 大 自然 的 智慧 ， 
去 体悟 生命 本 应 有 的 生气 和 活力 。 


(BARI. PT. OK, Ba, AB. RIL WA 
在 东方 的 美学 文化 中 才能 找到 归属 感 ， 

知晓 自身 生命 的 来 龙 去 脉 ， 

找到 自己 的 根 。 


ETNIAS NAS OPREZA BERF NAS. TER 
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子 通 过 春 市 感受 成 长 ， 感 受 温暖 ， 感 受 文化 ， 感 受 时 间 的 流动 与 飞逝 ， 
感受 日 子 的 市 壬 。 年 味 儿 ， 其 实 就 是 我 们 对 答 生 活 的 态度 。 


节日 的 氛围 是 一 家 人 慢 慢 去 营造 的 过 程 ， 这 个 过 程 将 会 是 温馨 美好 
的 ， 生 活 在 这 种 氛围 与 仪式 感 中 ， 便 会 每 一 天 因 期 竺 节日 的 来 临 而 兴奋 
Ho 

MERER, AICA A MER ELIAS amit, Jee 
写 福 字 ， 大 人 孩子 一 起 写 ， 再 备 一 些 年 货 ， 比 如 漂亮 的 糕点 ， 当 被 告知 
大 年 三 十 那天 才能 吃 ， 孩 子 便 合 着 口水 每 天 期 符 着 大 年 三 十 的 到 来 。 


玩 要 节气 : 立春 孩子 年 龄 : 5 岁 半 


传统 节日 的 仪式 感 越 来 越 被 忽视 。 过 一 个 美好 的 春节 ， 每 年 只 有 一 
次 机 会 。 孩 子 的 童年 那么 短 ， 家 长 更 应 该 将 春节 温 暧 、 团 到 、 邓 福 的 气 
息 印 在 他 的 记忆 里 ， 并 代 代 传承 下 去 。 在 特定 的 日 子 完成 某 件 具 体 的 事 
儿 ， 其 实 很 容易 给 孩子 带 来 深刻 的 体验 。 

中 国人 最 重视 的 传统 节日 就 是 春节 ， 而 每 一 个 生肖 以 及 它 背 后 的 故 
事 也 是 孩子 们 特别 感 兴趣 的 。 


游戏 准备 
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“ 先 人 留 下 的 节气 仪式 与 传统 ， 是 充满 智慧 的 。” 


立夏 这 日 ， 人 们 者 好 鸡蛋 (有 的 地 方 还 特地 用 红茶 或 核桃 这 者 
T ， 称 “立夏 和 蛋 ”。 将 蛋 放 入 用 彩 线 编织 的 蛋 扳 中， 相互 馈送 。 或 挂 在 
孩子 胸 前 ， 或 挂 在 帐 子 上 ， 为 “ 挂 蛋 ”。 

At BEE? 民间 的 说 法 是 : “立夏 胸 挂 重 ， 小 人 壮 (zhi 夏 难 ”。 
进入 夏天 后 ， 因 感 暑 热 之 气 ， 有 些 人 “尤其 是 老 幼体 弱者 ) 容易 出 现 食 
欲 不 振 、 乏 力 倦 全 、 心 烦 气 虚 之 类 的 症状 ， 称 为 “ 壮 夏 ”。 鸡 蛋 作为 一 种 
简单 易 得 的 食品 ， 用 来 预防 壮 夏 症状 提前 “进补 ”， 是 个 不 错 的 选择 。 而 
配合 孩子 们 的 心性 ， 将 吃 与 玩 结合 在 一 起 ， 那 就 更 好 了 。 

当然 ， 作 为 一 种 节气 习俗 , “立夏 蛋 ” 有 它 的 仪式 意义 所 在 。 根 据 中 
国 传统 医学 理论 ， 夏 季 宜 养 心 。 人 们 认为 “ 心 如 窒 卵 "， 所 以 在 夏天 到 来 
ISMN, VERE HED”. TICE”, EAC AIL REA 
一 一 吃 敌 ， 挂 腿 ， 吃 豆 ， 挂 眼 。 人 们 因 面 对 着 即将 到 来 的 酷暑 昔 夏 、 身 
体 亏损 而 生 的 不 安全 感 ， 终 于 在 这 一 整套 “以 形 补 形 ”、 支 撑 体 魄 康 健 的 
仪式 中 找到 了 消解 之 处 。 

玩 要 节气 : 立夏 孩子 年 龄 : 5 岁 


所 以 ， 过 去 的 民间 俗 谚 会 这 样 说 : “立夏 吃 了 和 蛋 ， 力 气 大 一 万 。” 


立夏 的 清晨 ， 早 饭 后 ， 我 坐 在 院子 里 编 集 兜 。 

小 朋友 很 是 好 奇 :“ 妈 妈 ， 你 在 做 什么 ? 

我 回答 : “你 还 记得 去 年 夏天 的 挂 鲁 吗 ， 跟 小 朋友 一 起 斗 蛋 。” 
她 眼睛 一 完 ， 很 开心 地 问 : “就 是 我 跟 果冻 一 起 玩 的 那个 斗 重 吗 ? > 
我 微笑 说 是 。 

她 欢快 地 跑 开 了 。 


把 鸡 重 装 在 重 兜 里 面 ， 
Al LH ARS BIR Aa, 
TE FE E HIX Be EIR BA I BZ AK o 


装 好 鸡蛋 ， 

在 和 捍 忽 下面 绑 好 一 个 结 ， 
就 算 绑 好 了 。 

还 没 等 挂 在 小 朋友 的 脖子 上 ， 
小 朋友 就 已 经 迫不及待 地 要 吃 了 。 
两 个 人 分 别 把 蛋 挂 在 脖子 上 ， 
就 可 以 玩 *“ 斗 恒 ” 的 游戏 了 。 


妈妈 杀手 编 的 保 兜 ， 
AUR ER 


把 深 深 的 祝福 送 给 孩子 ， 
祝福 孩子 度 过 一 个 健康 的 夏天 ， 
有 一 个 快乐 的 童年 。 


游戏 感情 


节气 因 时 而 流转 ， 人 们 上 自古 就 生出 了 应 对 时 节 变 化 而 产生 的 生活 方 
式 及 充满 仪式 感 的 饮食 文化 。 这 些 内 容 里 包含 着 智 芒 ， 我 们 如 能 稍 加 留 
意 并 在 生活 中 实践 和 人 遵循， 无疑 是 受益 无 穷 的 ， 而 这 些 传 统 的 礼仪 所 散 
发 出 的 美 也 将 会 内 化 为 人 们 心中 的 记忆 。 孩 子 自 幼 在 家 庭 中 受 此 囊 陶 直 
至 长 大 ， 这 对 他 的 精神 世界 也 将 是 极 大 的 回馈 。 


游戏 准备 
一 个 者 熟 的 鸡蛋 


若干 毛线 编织 成 挂 蛋 闹 


游戏 解析 


相对 较 难 复杂 1 适合 3 上 肖 以 上 的 孩子 


«00000 


能 力 拾 得 空间 意识 | 平衡 能 力 | 认 知 发 展 
美 力 拾得 了 解 和 体验 应 和 时 节 的 传统 游戏 | 学 习 美 丽 和 有 趣 的 挂 


蛋 的 制作 过 程 
青 感 滋养 和 家 人 、 人 小 伙伴 一 起 “ 斗 蛋 ”的 快乐 


“从 前 的 日 色 变 得 慢 / 车 ， 马 ， 邮 件 都 慢 ” 


一 一 木 心 《 从 前 慢 》 


今天 练习 书法 的 时 候 突 然 翻 出 了 从 日 本 带 回 的 和 纸 ， 纸 张 厚实 有 质 
感 ， 还 有 人 花瓣 的 痕迹 ， 没 想到 竟 从 一 张 纸 里 感受 到 了 春意 。 

我 想 把 这 份 感觉 传递 给 孩子 ， 所 以 研究 了 一 个 较为 简单 的 做 法 ， 用 
手边 的 工具 就 可 以 造纸 ， 杀 手 制作 目 己 可 以 使 用 的 东西 会 让 孩子 很 有 成 
就 感 。 这 种 做 法 不 用 买 纸浆 和 乳胶 ， 而 是 退 而 求 其 次 ， 使 制造 简单 一 
些 ， 关 键 是 为 了 让 宝宝 理解 古代 造纸 的 工艺 ， 将 花 办 散落 其 中 ， 也 算是 
留 取 春 色 的 好 办 法 了 。 


春 夏 之 区 ， 心 情 从 冬 的 沉 彼 中 复苏 ， 号 体 开 始 变 得 轻 俩 。 四 处 纷飞 
WIE RARA. KIEA, i EE BE, REE) 
的 美丽 。 


玩 要 节气 : 立夏 孩子 年 龄 : 55 


准备 纸浆 一 压 入 模具 一 烘 干 


纸 是 怎么 来 的 呢 ? 一 个 问题 打开 了 和 孩子 的 好 奇 心 。 原 来 纸 是 从 植物 
当中 来 的 ， 将 树木 、 秸 秆 等 磨 成 纸浆 ， 其 结构 也 发 生 了 变化 。 在 被 打 碎 
到 极 小 颗粒 后 ， 事 物 的 形态 也 被 重新 塑造 ， 这 是 一 件 有 意思 的 事 儿 。 


准备 一 个 有 边框 的 外 帝 ， 将 所 有 的 纸浆 控 水 后 放 入 ， 如 果 刁 边 没有 
现成 的 原材料 ， 也 可 以 用 卫生 纸 打 雁 成 细 颗 粒 制 作 纸浆 。 之 后 ， 一 氮 点 
均匀 地 将 纸浆 放 进 模具 。 将 花 辨 点 绥 其 中 是 孩子 最 喜欢 的 部 分 了 HEA 
怎么 可 以 变 到 纸 里 去 ?” 她 好 奇 极 了 。 将 细小 可 爱 的 花 准 借 厦 水 分 的 秋 力 
和 纸浆 融 为 一 体 ， 压 实 后 再 控 出 多 余 的 水 分 ， 最 后 借用 一 些 外 力 烘 干 


@ 采 花 | 采 些 花草 放 在 篮子 里 


A 


=. Y 


DAGA] DAA 水 里 


"mw 


Pu 


> 


OERIHESANKHER 


图 创作 | 自由 发 挥 


@@ 烘 干 | 烘 干 后 就 可 以 脱 模 了 


@@ 等 待 | 等 那 张 独一无二 的 纸 的 诞生 


游戏 感悟 


花 一 个 下 午 的 时 间 ， 做 出 一 张 独 一 无 二 的 花 因 纸 。 我 喜欢 从 传统 文 
化 中 找到 一 些 手工 艺 的 创作 方式 ， 把 它们 设计 成 适合 亲子 共同 玩 贾 的 游 
戏 ， 传 统 的 手工 艺 总 是 教 着 我 们 如 何 与 自然 相处 ， 教 我 们 如 何 静 下 心 来 
享受 生活 时 光 的 “从 前 慢 ?。 让 孩子 学 会 用 自己 的 双手 去 创造 ， 学 会 认 知 
那些 自然 的 元 素 并 赋予 它们 新 的 能 量 ， 学 会 打破 自己 的 惯性 思维 ， 也 算 
是 传统 新 承 的 一 种 方法 吧 。 


游戏 准备 


纸浆 (一 着 卫生纸 也 可 以 ) 
相框 类 模具 


在 户外 采 到 的 花 状 
游戏 解析 
趣味 指数 D © 
有 点 妇 


25. “ERRE 


难 易 程度 


相对 较 难 和 收 杂 | 需要 爸爸 妈妈 的 帮助 ， 适 合 ? 骨 以 上 的 孩 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 想象 力 和 创造 力 | 认 知 发 展 


美 力 拾得 中 国 十 代 四 大 发 明之 一 的 造纸 术 蕴 介 
自然 素材 创造 的 美丽 的 纸 


感官 滋养 用 一 双 小 手 体 会 传统 工艺 


“ 纸 上 得 来 终 觉 浅 ， 绝 知 此 事 要 躬 行 。” 


— (AMARTE) W 


曾经 看 过 一 个 有 关 木 活字 印刷 术 的 纪录 片 ， 视 频 拍 得 很 震撼 。 看 完 
后 我 的 心中 却 生起 了 一 丝 伤 感 ， 我 们 尚且 离 这 样 的 文化 越 来 越 远 ， 更 何 
况 我 们 的 孩子 。 孩 子 是 人 否 知 道 ， 活 字 印 刷 术 是 中 华 民族 的 文明 ， 是 古人 
Hari? 

有 幸 ， 朋 友 曾 赠送 过 我 一 套 木 活字 的 拓 印 工具 ， 我 突然 想到 ， 可 以 
设计 一 个 小 游戏 ， 让 孩子 杀身 去 体验 这 样 的 传统 文化 ， 目 己 去 胖 受 把 一 
个 个 实 实在 在 的 文字 刻印 在 纸 上 的 过 程 。 

在 淘宝 店铺 “ 齐 填 * 订 制 的 木 活 字 ， 是 一 位 老师 全 的 雕刻 作品 。 相 宜 
邀请 了 她 的 好 伙伴 。 将 小 条 几 和 拓 印 工具 摆好 ， 倒 上 墨汁 ， 就 要 开始 印 
字 了 。 她 说 :“ 妈 妈 ， 这 个 字 是 反 的 ! POM, PAE EB ETA 
子 的 吧 。” 我 说 。 


玩 要 节气 : 小 满 孩子 年 龄 : 3 岁 半 


相宜 用 小 手 将 木 活字 块 放 入 小 小 的 五 字 印 版 中 ， 空 出 的 地 方 以 空白 
字 坏 填充 塞 满 至 木 块 无 法 活动 。 然 后 她 迅速 拿 起 业 刷 ， 念 佛 一 看 就 知道 
怎样 操作 一 般 ， 一 端 苹 水， 一端 芯 墨 ， 先 让 印 厂 湿润 之 后 ， 再 将 刀 一 端 
的 墨 计 均匀 涂 刷 好 。“ 这 个 是 干什么 用 的 ? ”她 指 着 蜡 块 问 道 。 

我 拿 起 用 来 拓 印 的 业 刷 ， 给 她 示范 :“ 印 黑 的 时 候 需 要 均匀 用 力 ， 
再 要 用 这 个 有 把 手 的 紧 刷 在 纸 上 涂 抹 。 这 个 蜡 块 是 用 来 将 紧 刷 的 表面 润 
滑 ， 防 止 涂抹 时 弄 破 纸张 用 的 。” 她 拿 起 来 洲 了 深 ， 又 摸 了 摸 ， 果 然 润 
请 多 了 。 然 后 像 模 像 样 地 刷 起 来 。 这 时 她 说 :“ 原 来 这 吏 是 ' 印 
刷 ' 啊 。” 对 啊 ， 这 就 是 "印刷 二 字 的 意义 。” 

反 字 变 正 了 ， 古 人 就 是 这 样 把 字 一 个 个 印 到 纸 上 的 。 将 这 样 的 活字 
印刷 在 书本 内 、 布 包 中 ， 或 制作 成 书签 ， 便 可 日 日 孚 用 自己 的 苑 动 成 果 
了 。 这 个 杀身 体验 的 过 程 让 孩子 欣喜 极 了 。 


游戏 感情 


孩子 和 家 长 共同 拥有 的 时 光 ， 杀 手 创 作 的 自信， 得 到 一 幅 作 品 的 喜 
悦 感 ， 解 决 问题 的 能 力 ， 都 在 一 次 次 的 手工 活动 中 得 到 积累 和 锻 烁 。 


文明 不 再 是 博物 馆 里 陈 放 的 古旧 物件 ， 内 化 到 心中 的 感受 是 继承 传 
统 文 化 的 最 好 方式 。 从 哪里 来 ， 到 哪里 去 ， 是 一 个 人 该 终身 需要 思考 的 
问题 ， 它 的 回答 远 不 止 一 个 答案 那么 简单 。 


对 于 孩子 来 说 ， 有 太 多 复杂 快速 的 东西 需要 他 们 去 感知 ， 周 边 的 环 
境 使 得 我 们 习惯 下 接 告诉 孩子 一 个 结果 。 而 从 古老 的 事物 中 得 到 感悟 ， 
慢 慢 地 实践 ， 也 许 更 能 够 打开 孩子 认识 世界 的 男 一 届 窗 ,培养 他 们 的 耐 
心 ， 让 他 们 知道 一 件 事情 的 来 龙 去 脉 ， 进 入 一 个 不 那么 着 急 、 不 那么 功 
利 的 世界 。 


游戏 准备 


游戏 解析 


趣味 指数 © E 
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相对 较 难 和 收录 | 需要 爸 丛 妈妈 的 帮助 ， 适 合 ? 骨 以 上 的 孩 
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能 力 拾 得 触觉 办 识 及 刺激 | 想象 力 和 创造 力 | 认 知 发 展 


美 力 拾得 中 国 吉 代 四 大 发 明之 一 的 活字 印刷 术 的 文化 启蒙 | 体会 
手工 印刷 的 过 程 以 及 欣赏 文 字 的 美感 


情感 滋养 得 到 一 幅 作 品 ， 放 在 书本 中 、 书 包 里 的 喜悦 


E Eh 


> = 4! WIV AS wa z y 
TRATAR OR AF RK 


“KHEMER, Rak, ARTETA, RRARBAWH 


一 滴 墨 滴 在 水 里 ， 我 能 想象 到 那 应 该 是 一 幅 很 美 、 很 神奇 的 动态 画 
面 ， 墨 在 水 里 尽情 地 舞动 ， 我 一 直 想 着 要 给 孩子 做 这 个 水 墨 的 “实验 ”， 
让 她 观察 一 下 水 与 墨 互相 交融 的 神奇 反应 。 水 与 墨 相遇 ， 相 互 交融 产生 
的 美 。 

我 跟 相 宜 说 ; “妈妈 来 给 你 做 一 个 美丽 的 实验 好 不 好 ? ”她 开心 地 被 
我 拉 到 茶几 前 ， 我 事前 准备 了 一 个 装着 水 的 玻璃 花瓶 ， 我 用 毛笔 泌 了 黑 
汁 ， 小 心地 滴 一 滴 到 水 里 ， 神 奇 的 景象 开始 出 现 了 。 

墨 滴 产 生 了 韵律 与 变化 。 沉 、 散 、 融 、 球 、 浮 ， 各 种 变化 ， 充 满 无 
限 想象 。 

我 用 任何 辞藻 似乎 都 无 法 概括 这 幅 画 面 所 呈现 出 的 状态 。 

墨 是 沉 的 ， 它 在 水 中 慢 慢 地 向 下 延伸 ， 墨 是 黑 的 ， 它 在 水 中 的 颜色 

与 水 的 透明 形成 鲜明 对 比 ， 墨 的 厚重 与 层次 ， 在 它 渐渐 与 水 相 融 的 过 程 
中 ， 不 断 地 变化 并 产生 一 种 静 谥 的 美 。 在 这 个 过 程 中 我 不 必 和 解释 ， 墨 的 
性 状 与 质感 在 孩子 心中 已 经 留 下 了 印记 。 


玩 要 节气 : 小 雪 孩子 年 龄 : 2 岁 半 


这 是 她 第 一 次 遇见 墨 ， 第 一 次 了 解 墨 的 状态 与 性 质 。 感 官 上 被 给 予 
了 足够 的 刺激 。 

这 种 生活 中 并 不 常见 的 现象 ， 让 她 在 感官 上 形成 了 画面 、 韵 律 与 通 
感 。 

水 墨 成 书 、 成 画 ， 或 写意 若 游 龙 ， 或 细 工 成 意趣 ， 水 墨 之 禅 意 、 雅 
NM, RESSA, RAK, MESA AACA, RAR 
潜藏 水墨 间 。 


K ZH AFA A 
AZ 无 常 圆 融 
空间 的 黑白 一 -一 留 白 与 想象 


色彩 的 黑白 一 一 一 一 大 道 至 简 


游戏 感情 


我 们 尽量 避免 在 孩子 面前 用 自己 的 已 有 经 验 ， 去 教育 或 者 灌输 。 


一 场 水 与 墨 交融 的 实验 ， 已 经 把 水 墨 的 韵律 和 性 状 很 好 地 表达 出 
来 。 家 长 与 其 基于 目 己 的 经 验 去 描述 ， 不 如 给 孩子 一 个 空间 ， 让 他 们 去 
观察 和 感受 。 孩 子 所感 受到 的 维度 之 广大 ， 也 许 是 我 们 不 能 想象 的 。 孩 
子 天 生 是 充满 灵性 的 ， 我 们 和 E 做 的 只 有 尽量 不 去 破坏 他 的 灵性 。 我 们 需 
要 给 的 ， 仅 仅 是 适当 的 引导 。 

水 墨 游戏 进行 时 ， 家 长 如 果 能 同时 给 孩子 播放 一 些 中 国 风 的 乐曲 ， 
那 就 更 好 不 过 了 ， 这 便 是 艺术 中 的 通 感 体 验 ， 听 党、 视觉 共 同 发 生 作 
用 。 


玩 要 准备 
Bit, Bm, K ££ 


Dr EE HE AIT 


趣味 指数 > D 3 
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难 易 程度 
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EIKE 想象 力 和 空间 意识 | 观察 力 和 视觉 记忆 | 分 状 力 和 感官 
探索 

美 力 拾得 VRKSHAA|KRARHKAS ZF | 如 果 有 音 
乐 的 话 ， 则 能 体验 视觉 和 听觉 通 感 之 美 


SRF 看 到 水 墨 交融 产生 的 无 限 想象 


对 道 初 体验 


LL LEDS A TE 
妈 妈 的 > 好 EA Y Pra) A 可 


“茶道 益 心 ， 香 道 静 心 ， 花 道 养 心 。 纸 堆 里 寻 禅 ， 不 若 生 活 中 寻 


禅 。” 


RRA, WRIA AT AAS SGN, RAR A EP 
EB. RUE, AEE PSI me, Pe iS SSB SH 
Ko 

EA ES AIK BIR ABI ARR”, LABRA TEO A 
ALA ce DEE AR). RER KA Se ASA, Leah 
个 够 。 想 起 我 日 己 小 的 时 候 ， 也 有 一 套 塑料 的 玩具 茶具 ， 每 天 把 录 水 倒 
来 倒 去 ， 也 是 无 比 欢欣 的 。 

其 实 ， 想 来 她 用 那 茶 受 对 准 录 杯 ， 每 次 出 来 的 从 水 像 一 条 美丽 的 弧 
线 ， 慢 慢 地 注 满 一 个 杯子， 这 个 过 程 还 是 蛋 有 禅 意 的 。 她 在 那个 出 水 的 
瞬间 仿佛 进入 了 一 个 专注 、 静 心 的 状态 ， 那 不 正 是 禅 的 境界 吗 ? 

Ka, BSI Che, FET A MIRI Than, SIRA 
静 ， 生 命 在 静 中 渐 入 禅定 ， 渐 渐 达 到 冥想 状态 并 使 心灵 开 悟 。 定 则 静 ， 
FEB, IS, Gee LIN, A BSL, IE 
RARER ERAS TURAL RTT MUI, BAIO, BEER 


玩 要 节气 : 小寒 孩子 年 龄 : 254 


+k |4+6 


生活 中 处 处 有 禅 意 ， 只 要 稍 加 留意 。 
JE RIE 


首 ” 传 递 给 孩子 ， 把 孩子 “ 扔 ”给 茶道 
她 可 以 玩 上 一 个 小 时 ， 你 且 日 在 市 欢 


RE 
==] 


o 


ERE 

如 若 你 有 自己 的 独特 爱好 ， 也 请 给 孩子 开 一 道 小 门 ， 让 他 进来 跟 你 
一 起 体验 。 孩 子 比 我 们 想象 得 更 能 接受 新 的 事物 。 

你 喜欢 摄影 ， 他 便 可 以 成 为 一 个 小 小 摄影 师 。 

你 喜欢 旅行 ， 他 便 可 以 成 为 一 个 小 小 探险 家 。 
尔 喜欢 美食 ， 他 便 有 成 为 一 个 小 厨师 的 潜力 。 
只 需要 一 些 引导 ， 和 有 爱 意 的 障 伴 。 


N 


也 
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— 
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能 力 拾得 手眼 协调 能 力 | 平衡 能 力 | 嗅觉 及 味觉 辨识 及 刺激 


美 力 拾得 欣赏 及 触摸 茶具 的 造型 与 质感 | 玩 机 过 程 中 对 茶 文 化 有 
初步 的 认识 
感官 滋养 MARA, Y 


“我 们 虽然 由 儿童 变 成 大 人 ， 但 是 我 们 的 心灵 是 始终 如 一 的 。?” 
童心 总 是 与 善良 和 美好 相连 ， 
这 世间 的 道理 该 怎么 讲 给 孩子 听 ? 


关心 孩子 的 感受 ， 
呵护 孩子 的 初 心 ， 
才能 真正 在 孩子 的 心中 埋 下 一 颗 种 子 吧 。 
培养 孩子 的 世界 观 、 价 值 观 不 能 一 跳 而 就 ， 
生命 是 一 个 过 程 ， 


结 什么 样 的 “ 果 ”， 要 看 有 什么 样 的 “ 因 ”。 


虽说 父母 是 孩子 的 引路 人 ， 
但 是 孩子 何尝 不 是 带 着 父母 一 起 修行 呢 ? 


想 要 懂得 生命 的 奥妙 与 哲 义 ， 


RAMAN IEE LE, 


GE 


IE \> + E] v E J}: — IE sb ZS. 
中 -一 p> Y, JE 3 ZX, AH, 要 棒 棒 IE 


“ 当 你 的 孩子 问 到 什么 是 ? 


WIN AT ZR BASF 


ROI LE, BESET BO EA O, DE 
也 不 例外 ， 镇 江 、 杭 州 、 上 海 三 地 一 一 玩 过 来 。 在 杭州 ， 我 们 住 的 地 方 
离 灵 隐 和 寺 也 就 几 百 步 的 距离 ， 索 性 就 带 宝 宝来 了 了， 让 她 也 沾 沾 这 里 的 灵 
气 。 为 了 配合 灵 隐 和 寺 的 气质 ， 我 们 还 特意 换 上 了 抹布 短视。 在 这 个 有 着 
美丽 名 字 和 美好 风景 的 寺庙 ， 部 发 生 了 些 什么 故事 呢 ? 在 通 往 寺 唐 的 路 
上 ， 我 们 看 到 了 很 多 被 刻 在 石壁 上 的 佛像 。 在 飞 来 峰 ， 这 样 雕 刻 精 类 的 
HAA RA ETS, TMB cae, (ME CHENES HOF 
BEA ASEM. FAA ROR IEEE SIN A BE Sr EHP GE TR ATE, X 
He ER AA) SCA MBE, LEE AH Be Y PA) PESADO. 


玩 要 节气 : 秋分 孩子 年 龄 : 25 


宝 宇 指 着 佛像 问 我 :“ 妈 妈 ， 那 是 什么 啊 ? ” 

我 随口 说 了 一 句 :“ 是 佛 ”。 

她 又 间 :“ 妈 妈 ， 那 他 们 在 干什么 ? ”她 指 着 那些 双手 合十 ， 在 佛 前 
跪拜 的 人 。 

我 次 :“ 他 们 信和 佛 ， 也 许 在 许愿 .……2” 

“什么 是 许愿 ? ”还 没 等 我 说 完 ， 她 又 问 。 

这 .……. 我 想 了 想 ， 试 图 用 她 能 听 懂 的 语言 解释 :“ 当 你 想 要 一 个 东 
西 的 时 候 ， 可 以 在 心里 向 佛祖 说 ， 佛 祖 也 许 能 帮 你 实现 。” 她 听 完 了 我 
的 解释 很 开心 ， 还 拍 起 手 来 。 

我 说 :“ 你 也 可 以 像 其 他 人 一 样 ， 双 手 合 十 对 佛祖 诉说 你 内 心 的 原 
望 。” 她 听 了 之 后 眼睛 闪烁 着 ， 认 真 地 次 : “我 想 要 .…… 我 想 要 棒 棱 
糖 ! ” 

ME, Noel. ROERE. AULAS WESTEN 
Yo WERNE EMERE, BRAUT TIER: 

“ 那 好 吧 ， 我 教 你 向 佛祖 许愿 ， 双 收 合十 ，” 我 边 做 边 帮 她 摆好 动 
作 ,“ 闭 上 眼睛 ， 心 里 默默 地 念 看 ， 佛 祖 ， 我 想 要 吃 棒 棒 糖 。” 她 束 照 着 
FOUL TET ER ACU AD Be WAT AR LA, RE, BRIJE 


佛祖 真 的 帮 她 实现 了 愿望 


说 来 真是 神奇 ， 孩 子 的 愿 刚 许 完 ， 她 从 区 慰 早 地 说 那 边 的 小 摊子 上 
真 的 有 棱 棱 糖 啊 ! 于 是 ， 漂 腕 的 棱 棱 糖 不 一 会 号 出 现在 这 个 “许愿 的 小 
BF Eo 


我 不 知道 用 什么 词句 来 形容 她 的 快乐 与 内 心 获得 的 满足 。 
“许愿 成 真 ， 我 跟 她 一 起 再 次 双手 合十 感恩 。 


回来 的 时 候 ， 我 一 直 回 味 这 件 事 。 灵 隐 寺 里 一 个 很 小 的 卖 水 的 小 车 
EMBRACE, SAT EN, WAP RS AE Bee asc He 
给 孩子 解释 了 “许愿 "的 意思 。 


我 们 在 心中 播种 一 颗 的 种 子 ， 种 下 闭 念 ， 等 待 它 开 人 花 与 结果 。 


游戏 感情 


我 们 教育 孩子 时 ， 应 考虑 如 何 能 让 他 们 得 到 如 实 的 体验 ， 而 不 是 仅 
从 父母 转述 的 人 生 经 验 中 做 总 结 。 因 为 一 次 旅行 ， 我 的 孩子 无 意 中 提出 
了 对 “许愿 ”一 词 含 义 的 疑问 ， 并 通过 杀 映 经 历 得 到 了 解答 ,“ 许 愿 ” 的 概 
念 将 会 深 深 地 烙印 在 她 心 上 ， 在 她 脑海 中 留 下 的 不 只 是 妈妈 路 里 的 概 


JU o 


这 个 体验 对 她 来 说 ， 是 美好 的 、 甜 蜜 的 ， 也 是 难以 筷 记 的 。 而 我 党 
得 ， 更 重要 的 是 ， 她 生出 了 一 种 信心 ， 她 会 相信 ， 信 念 是 可 以 种 在 心里 
的 ， 只 要 有 足够 的 诚意 ， 并 保有 一 颖 感恩 的 心 。 
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能 力 拾得 想象 力 | 专注 力 | 观察 力 
青 感 滋养 无 与 伦比 的 满足 感 | 一 种 美妙 的 体验 | 记 住 甜蜜 的 味道 


isis J 


Sse y 
一 个 绘本 引发 的 游戏 


“在 夏天 /我 们 吃 绿豆 、 桃 、 要 桃 和 甜瓜 /各 种 意义 上 都 漫长 且 愉 
快 /日 子 发 出 声响 。” 


一 一 罗伯特 ， 瓦 尔 泽 《 夏 天 》 


《妈妈 ， 买 绿豆 ! 》 是 一 个 来 自 中 国 台 湾 的 经 典 绘本 ， 获 得 过 很 多 

， 相 宜 身 边 的 小 朋友 几乎 人 手 一 本 。 书 里 温馨 的 了 画面、 质朴 的 生活 情 
节 ， 让 人 感动 ， 带 着 孩子 阅读 这 本 书 的 时 候 能 感受 到 故事 里 带 来 的 宁静 
与 平常 。 生 活 就 是 这 样 ， 简 单 而 又 充满 着 温情 ， 只 要 你 细 细 地 去 品味 。 

故事 里 的 妈妈 带 着 阿 宝 买 绿豆 、 做 绿豆 冰 粒 和 种 绿豆 的 故事 刻画 得 
细致 而 生动 ， 揪 画 惟妙惟肖 ， 细 腻 写 实 。 画 面 中 丰富 的 色彩 描绘 出 很 强 
的 场景 感 ， 把 每 一 个 读 故 事 的 人 都 带 到 了 那个 时 代 的 那个 画面 里 。 

“妈妈 ， 绿 豆 泡 在 水 里 会 变 大 吗 ? ”相宜 问 我 。 我 迟疑 了 一 下 ， 心 里 
想 :“ 为 什么 我 们 不 学 着 阿 宝 ， 也 做 一 次 呢 ? "我 泡 上 了 一 盆 绿 豆 ， 放 在 
那 给 孩子 观察 。 


IEPS: AS 孩子 年 龄 : 4 岁 半 


E ES 
Re His} > 
1D 
Ñ! 


BATA DREAM FE, RR I. AR EAE, al 
以 把 绿豆 种 起 来 啊 。” 


相宜 转 吴 融 找 来 了 一 个 玻璃 罐子 ， 那 其 实 是 一 个 快 被 废弃 的 花 盆 。 
我 说 :“ 这 个 玻璃 饶 子 跟 阿 宇 的 那个 很 像 啊 ! 用 这 个 更 方便 观察 到 里 面 
绿豆 的 生长 情况 。” 


里 面 的 土 需 要 重新 整理 ， 我 找 来 一 个 盆 ， 相 宣 就 把 所 有 的 泥土 倒 进 
贫 里 ， 小 手 一 边 松 土 ， 一 边 挑 出 原来 泥土 中 的 旧 草 根 ， 再 把 士 一 点 一 点 
装 回去 。 都 准备 好 了 ， 我 递 给 她 一 粒 绿豆 ， 她 小 心 辟 届 地 把 那 颗 绿豆 按 
在 土 里 ， 然 后 埋 起 来 。 找 来 小 杯子 浇 了 水 ， 我 们 把 甸子 放 在 飘 窗 的 台子 
上 ， 让 它 可 以 晒 到 太阳 。 她 露出 满意 的 微笑 ， 学 着 阿 宝 的 样子 就 这 样 种 
起 了 绿豆 ， 我 想 她 也 感受 到 了 一 点 类 似 阿 宝 的 那 种 小 幸福 吧 。 试 着 把 故 
事 里 的 剧情 搬 到 生活 中 来 ， 让 孩子 也 动手 试 一 试 ， 这 样 才 会 有 更 真实 立 
体 的 感官 体验 。 

我 是 一 个 在 城市 长 大 的 孩子 ， 并 没有 种 地 的 经 验 ， 我 也 不 确定 包子 
里 的 绿豆 会 不 会 像 阿 宝 的 那样 生根 、 发 芽 。 我 和 孩子 一 起 好 奇 地 期 竺 
着 。 


直到 有 一 天 ， 又 是 一 个 阳光 明媚 的 早晨 ， 相 宜 激 动 地 跟 我 说 :“ 妈 
妈 ， 你 快 来 看 ， 绿 豆 发 芋 了 ! ”我 也 很 激动 :“ 真 的 吗 ? ”果然 ， 那 个 玻 
璃 饶 子 里 发 出 了 嫩绿 的 小 车 ， 跟 阿 宝 缸 子 里 的 一 模 一 样 ， 我 们 一 起 分 享 
独 观 看 眼前 这 个 图 景 的 喜悦 。 

我 很 欣 夸 ， 我 欣慰 在 这 个 过 程 中 ， 我 跟 孩 子 一 起 得 到 了 收获 。 书 中 
的 内 容 得 以 在 真实 生活 中 延伸 ， 孩 子 悄 无 声 妃 地 学 到 了 植物 生长 的 一 些 
目 然 规 律 。 在 情感 上 ， 她 感受 到 了 主人 公 阿 宝 的 那 种 笠 福 与 喜悦 。 于 我 
们 而 言 ， 我 们 也 像 书 中 的 阿 宝 和 妈妈 一 样 ， 拥 有 了 这 样 一 段 温 区 的 回 
忆 ， 成 束 了 专属 于 我 们 的 妈妈 、 孩 子 和 绿豆 的 故事 。 我 相信 ， 这 些 会 内 
化 在 孩子 心中 ， 给 予 她 力量 。 


游戏 感情 


建议 父母 在 生活 中 多 带 孩 子 去 杀身 体验 ， 动 手 实 操 。 我 们 利 币 给 坊 
子 讲 绘本 ， 讲 故事 或 是 其 他 的 文学 艺术 作品 ， 但 故事 中 的 情节 、 事 物 以 
及 目 然 规律 在 孩子 脑海 中 或 是 画面 ， 或 是 文字 言语 。 如 宁 妈 妈 可 以 让 孩 
子 真 实地 经 历 和 体验 这 些 内 容 ， 那 么 ， 这 种 认 知 将 会 是 最 真实 的 ， 维 度 
是 最 丰富 的 。《 妈 妈 ， 买 绿豆 ! 》 的 故事 很 好 听 ， 借 由 这 个 故事 而 生出 
的 种 绿豆 的 体验 ， 已 然 超 出 故事 的 情节 ， 内 化 成 为 孩子 认 知 中 的 一 部 
分 。 你 要 相信 ， 这 是 很 有 意义 的 。 


游戏 准备 
FE, K, RH 
HASTA T PPAR SY BS 


游戏 解析 


很 规 单 1 多 大 的 孩子 都 可 以 玩 


感官 体验 Q 


能 力 拾得 语言 和 认 知 发 展 | 解决 问题 的 能 力 | 理解 因果 关系 


美 力 拾得 欣赏 美术 绘本 中 的 故事 并 亲手 去 体验 及 操作 | 感受 种 子 
发 芽 生 长 的 生命 之 美 


青 感 滋养 与 故事 中 主人 公 阿 宝 的 共 情 
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4S KREWE 
画 绘本 讲 冬 至 局 亏 


“ 认 认 真 真 地 给 孩子 讲 故事 。” 


相传 ， 冬 至 是 二 十 四 节气 中 最 早 被 制订 的 一 个 。 


至 ， 故 日 冬至 。” 古 人 认为 自 冬 至 起 ， 天 地 阳 气 开始 兴 作 渐 强 ， 即 下 一 
个 循环 开始 了 ,，“ 冬 至 一 阳 生 ， 天 地 阳 气 回升 ， 为 “大 吉之 日 ”。 


冬至 处 于 一 个 阴阳 消长 的 微妙 节点 。 上 自古 便 有 “冬至 一 阳 生 ”的 说 
法 ， 意 思 是 说 ， 从 冬至 这 天 开始 ， 不 断 生 长 的 阴 气 终于 达到 顶峰 ， 阳 气 
也 终于 停 下 了 销 蚀 ， 就 要 回升 了 。 冬 至 则 是 那个 阴阳 交割 的 临界 点 ， 这 
也 是 冬至 成 为 历法 上 重要 市 气 的 原因 之 一 。 这 便 是 天 地 间 “ 冬 至 一 阳 
生 ” 的 微妙 ， 同 时 也 验证 了 物 极 必 反 、 盛 极 而 联 的 天 道 。 

不 仅 是 在 古老 的 中 国 ， 在 西方 ， 冬 至 的 意义 也 一 样 重要 且 被 重视 。 
宝宝 在 读 的 国际 幼儿 园 非常 重视 冬至 的 庆祝 ， 每 年 都 在 这 个 节气 ， 在 有 
隆重 仪式 感 的 “ 深 冬 花 园 ” 举 办 冬至 盛典 。 孩 子 们 在 那 一 刻 呈 现 出 喜悦 、 
安详 、 和 神圣 和 敬 展 的 状态 ， 令 人 感动 。 


HERPA: 冬至 孩子 年 龄 : 4 岁 半 


i wf RT LEXI 


光 ， 一 点 一 点 地 ， 光 被 小 心地 点 燃 ， 小 心地 传递 ， 光 明 来 了 ， 和 希望 也 来 
了 。 愿 我 们 的 孩子 都 心 存 光明 ， 愿 我 们 自己 在 最 黑 瞳 的 时 候 也 心 存 希 
望 。 我 想 把 这 光明 与 希望 的 故事 传递 给 孩子 ， 于 是 我 第 一 次 赁 着 自己 的 
想象 ， 画 了 一 个 绘本 。 从 有 关 冬 至 的 众多 小 故事 里 ， 我 挑选 了 一 个 ， 故 
事 的 名 字 叫 《党 条 人 》。 


很 久 很 久 以 前 ， 
在 一 个 小 村 庄 里 住 着 一 个 年 老 的 掌 灯 人 。 

每 天 ， 他 都 会 清洁 和 探 拭 他 的 灯笼 ， 

让 那 灯 火 保持 明亮 。 

他 仔细 地 照顾 着 灯火 ， 让 那 火 焰 燃 烧 得 又 高 又 旺 。 
村 里 无 论 谁 需 要 点 亮 他 们 的 灯笼 ， 
他 们 总 是 到 掌 灯 人 那里 得 到 新 的 灯火 。 
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游戏 感情 


在 很 重要 的 传统 节日 里 ， 我 们 需要 去 做 一 些 充 满 仪 式 感 的 、 在 内 心 
满怀 敬意 的 事情 ， 这 些 先 人 留 下 的 智 芒 与 传统 需要 让 孩子 去 体会 和 感 
受 。 我 通过 男 绘本 的 方式 ， 放 大 了 孩子 对 于 冬至 节气 的 感知 ， 让 孩子 对 
节气 有 了 更 多 的 认 知 与 理解 。 这 是 我 的 方式 ， 但 其 实 还 有 更 多 可 以 去 尝 
试 的 方式 ， 比 如 ， 端 午 节 看 龙 入 、 做 粽子 ， 唱 一 首 关 于 节日 的 歌曲 ， 讲 
一 讲 歌 曲 的 来 历 等 。 

一 家 教育 机 构 在 其 二 十 四 节气 的 谍 程 介绍 中 写 道 : “节气 也 是 艺 
术 ， 它 是 依 市 气 时 序 ， 依 时 吐 纳 上 自然 而 生 的 ， 可 以 说 是 隐 于 平凡 中 最 精 
粹 的 生活 文化 美学 。 借 由 庆典 、 仪 式 、 胡 食 住 行 等 过 程 体验 生活 ， 将 艺 
术 内 化 为 内 在 记忆 。” 


游戏 准备 
一 个 故事 
画 一 个 关于 这 个 故事 的 绘本 


相对 较 难 和 页 杂 1 需要 爸爸 妈妈 的 帮助 ， 适 合 ? 骨 以 上 的 骇 
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能 力 拾得 语言 发 展 | 认 知 发 展 | 概念 认 知 
美 力 拾得 认 知 冬至 节气 的 美好 传说 | 观察 与 欣赏 绘本 的 设计 与 制 


感官 滋养 被 故事 中 传递 的 情谊 温暖 
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每 个 孩子 心中 都 曾 有 个 梦幻 的 偶像 


“天 色 将 晚 雪 意 浓 。” 


小 寒 的 到 来 预示 着 我 们 迎 来 了 一 年 中 最 冷 的 日 子 。 

戊戌 年 真是 没有 那么 好 过 ， 真 的 好 冷 。 

我 们 之 前 玩 过 一 个 冻 冰花 的 游戏 ， 这 次 玩 的 游戏 可 能 跟 之 前 的 画 风 
有 点 不 一 样 ， 自 然 元 素 少 了 些 ， 不 过 艺术 性 还 在 ， 更 适合 大 一 点 的 孩 
ee ., ， 就 会 疯狂 地 迷恋 

公主 的 形象 。 将 冰 块 和 公主 摆件 组 合 在 一 起 ， 很 多 孩子 听 到 这 个 游戏 
.. 男孩 子 ， 则 可 以 换 成 汽车 等 他 喜欢 的 玩具 。 

这 是 一 个 集 物 理 、 美 术 、 戏 剧 于 一 体 的 艺术 游戏 。 

由 2 MIRE, FRSCUK AIEEE 
彩 、 形 状 、 质 感 等 方面 对 冰 进 行 艺术 处 理 。 

戏剧 想象 一 一 创造 出 童话 故事 剧情 中 幻想 的 冰雪 世界 ， 赋 予 艺术 作 
品 生命 力 。 


玩 要 节气 : AR 孩子 年 龄 : 5 岁 半 


A a AA 
ABR MAS AT 
冰箱 里 的 冰 格 子 


步骤 2 注水 


为 了 做 出 透明 的 冰 块 
这 次 我 只 倒 了 水 ， 没 有 加 颜色 


A 
步骤 3 脱 模 


早上 起 来 看 见 冰 块 ， 我 们 惊喜 极 了 ， 赶 紧 拿 回来 解冻 


孩子 很 激动 ， 这 个 环节 是 每 个 孩子 都 很 喜欢 的 ， 她 几乎 是 用 热情 融 
化 了 冰 块 


冻 得 结 结实 实 的 冰 一 个 个 被 取 了 出 来 
不 同形 状 的 冰 被 大 大 小 小 地 排列 好 
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游戏 感情 


孩子 在 这 样 的 游戏 中 感受 到 了 冬 的 温度 ， 看 到 美丽 的 赢 色 。 我 看 着 
孩子 将 自己 丰富 的 想象 力 充 分 融入 她 自己 编 的 故事 中 ， 为 每 一 个 角色 建 
立 起 彼此 的 联系 ， 殊 这样 ， 我 们 大 人 也 能 找到 一 个 进入 孩子 世界 的 通 
道 。 孩 子 可 以 在 游戏 中 无 限 创造 ， 用 他 们 的 想象 去 描绘 这 个 美丽 的 故 
事 ， 在 他 们 的 心里 留 下 永远 的 美好 回忆 。 


游戏 准备 
冻 好 的 各 种 冰 块 
E, AGE 


一 些 场景 小 摆件 


游戏 解析 


4B aJ tziko E SEES BBR, FSP EK LHY 


«QO 


能 力 抬 得 ”想象 力 和 创造 力 | 视觉 记忆 和 空间 意识 | 触觉 刺激 和 分 


办 能 


美 力 拾得 冰 块 与 色彩 产 生 的 梦幻 之 美 
oe 梦幻 之 美 盐 与 冰 块 产生 的 化 学 反 户 
让 冰 块 有 更 多 的 变幻 | 搭建 出 心中 美丽 的 城堡 学 反应 | 


情感 滋养 想象 自己 心中 的 冰雪 世界 


HELETE FR 


在 我 的 家 里 ， 宝 宝 与 妈妈 、 和 爸爸 的 玩 要 ， 主 要 发 生 在 这 四 个 空间 
一 一 客厅 、 和 餐厅 、 贰 窗 以 及 可 爱 的 院子 。 希 望 这 些 玩 要 空间 ， 能 为 你 提 
供 灵 感 ， 打 造 属 于 你 的 宝宝 的 玩 机 空间 吧 ! 


游戏 区 一 
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全 宗 人 一 起 来 ， 最 好 不 过 了 


游戏 区 三 


da 
这 是 宗 里 我 最 喜欢 的 空间 
Sob eles 5 
BREAD, RN Horse F AHS 
“器 ”与 “ 乐 ”的 游戏 常常 在 访 里 讲 行 
该 里 给 人 漫 电感 与 安全 感 


游戏 区 四 


? 完 子 


该 里 可 是 难得 的 玩 题 地 

Fok, FoR 

Ar, HS 

ZRET, PAWL 
MBA, MOLT riet 
E GF FIFO Z BSP HES 
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2019 年 6 月 ， 我 的 孩子 整整 6 岁 了 。 我 想 我 应 该 可 以 从 一 个 新 手 妈妈 
的 身份 中 “毕业 ”了 。 感 谢 曾 经 的 自己 用 这 样 美好 的 方式 带 娃 ， 留 下 来 
这 么 多 美好 的 回忆 。 和 孩子 在 一 起 的 时 光 是 短暂 的 ， 孩 子 一 转眼 就 长 大 
了 。 愿 把 这 本 书 当 作 一 份 礼物 送 给 快要 上 一 年 级 的 宝宝 ， 也 送 给 自己 。 


孩子 渐渐 长 大 了 ， 在 美的 惠 陶 下 ， 总 是 有 许多 出 其 不 意 的 想法 ， 现 
在 我 已 经 不 能 胜任 她 的 “美育 老师 ”了 ， 我 有 时 候 会 被 她 的 作品 打动 。 
她 已 经 通过 一 次 次 美的 体验 ， 而 默默 地 掌握 了 一 些 美的 规律 ， 她 开始 去 
创造 美 ， 把 她 的 想法 变 成 作品 。 


她 不 仅 可 以 发 挥 想象 ， 还 可 以 用 自己 的 双手 去 完成 。 这 便 是 设计 的 
过 程 。 不 仅仅 是 设计 ， 更 重要 的 是 完成 。 如 果 孩 子 拥 有 了 把 自己 的 想法 
亲手 呈现 出 来 的 能 力 ， 那 他 就 不 会 是 “ 眼 高 手 低 ”的 孩子 。 我 们 这 个 时 
代 太 缺乏 愿意 去 实践 的 孩子 。 我 们 送 她 这 个 珍 呐 的 礼物 一 专注 设计 的 
过 程 ， 会 成 为 让 她 一 生 受 益 的 朋友 。 
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一 些 
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我 们 给 孩子 美的 教育 ， 带 给 他 完美 的 游戏 ， 并 不 仅仅 是 让 孩子 学 
艺术 欣赏 zz, 
道 爸 爸 妈 妈 是 爱 着 他 的 ， 在 游戏 和 玩 要 的 过 程 中 学 会 共 情 。 他 会 懂得 带 
着 爱 生活 ， 拥 有 一 颗 容 易 被 感动 的 心 。 


我 和 孩子 的 爸爸 总 是 会 收 到 她 送 给 我 们 的 各 种 各 样 的 礼物 ， 常 常 是 
她 自己 采摘 或 设计 的 。 一 采花 、 一 棵 草 ， 或 者 是 一 幅 画 。 她 爱 着 爸爸 妈 
妈 ， 也 知道 爸爸 妈妈 爱 着 她 。 
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我 突然 发 现 ， 原 来 美育 是 可 以 增强 一 个 人 的 幸福 能 力 的 。 


感 轧 上 天 赐予 我 们 孩子 ， 让 他 来 到 我 们 身边 ， 因 为 他 我 们 可 以 有 那 
么 多 的 欢乐 ， 可 以 继续 成 长 。 他 像 天 使 一 样 ， 带 来 微笑 。 我 们 把 美好 带 
给 他 ， 也 不 忘 了 留 给 自己 。 HANNE, SCHEMA 
留 下 的 痕迹 ， 我 们 共同 创造 出 的 心中 的 美好 。 我 把 美好 传递 给 你 们 ， 伟 
递 给 更 多 的 孩子 和 爸爸 妈妈 ， 愿 你 们 用 心 过 生活 ， 用 心 感受 美 ， 用 心 拥 
有 着 幸福 。 


她 常常 学 着 我 的 样子 ， 在 路 边 捡 一 些 花 ， 
正经 地 送 给 我 
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在 幼儿 园 中 分 享 美 育 游戏 

后 来 ， 因 为 有 了 “ 知 了 上 日记” 微 信 公 众 号 ， 有 更 多 的 爸爸 妈妈 知道 
了 我 跟 孩 子 的 美育 体验 。 我 有 缘 在 一 个 幼儿 园 给 更 多 的 小 朋友 分 享 美育 
游戏 。 因 为 给 更 多 的 孩子 上 课 ， 我 设计 了 更 加 系统 的 美育 课 二 十 四 
节气 美育 课 ， 结 合 每 一 个 当下 的 节气 ， 带 给 孩子 们 相应 的 感官 体验 、 美 
的 感受 以 及 每 个 节气 相应 的 传统 习俗 和 故事 。 


让 他 们 通过 一 些 感官 体验 ， 包 括 触 觉 、 嗅 觉 、 味 觉 、 视 觉 、 听 觉 ， 
加 上 身体 韵律 的 感受 ， 去 生成 自己 手中 的 艺术 作品 。 


课程 的 切入 可 以 从 孩子 感 兴趣 的 故事 入 手 。 小 雪 节 气 ， 给 他 们 讲 
《下 雪 了 》 的 故事 绘本 。 我 带 来 了 当 季 的 自然 物 一 一 一 大 息 将 要 干枯 的 
叶子 。 布 望 他 们 去 有 意识 地 观察 ， 随 着 节气 变化 而 变化 的 大 自然 。 


我 给 他 们 念 一 首 诗 ， 清 代 诗 人 郑板桥 的 《 咏 雪 》: “一 片 两 片 三 四 
片 ， 五 六 七 八 九 十 片 。 千 片 万 片 无 数 片 ， 飞 入 梅花 总 不 见 。 

每 个 小 朋友 都 是 一 片 “ 雪 花 ”， 我 请 他 们 想象 自己 像 雪花 一 样 ， 随 
着 音乐 ， 在 空中 球 着 。 身 体 跟 着 音乐 律动 ， 也 配合 着 节奏 念 着 诗 ， 孩 子 
把 欢乐 与 对 雪 的 想象 全 部 在 当下 的 空间 演绎 出 来 。 

小 朋友 将 自己 对 雪 的 感受 ， 用 墨汁 在 大 大 的 纸 上 表 达 出 来 。 那 里 面 
有 他 们 对 雪 的 想象 ， 对 节气 的 想象 。 仿 佛 画面 上 有 片 片 的 雪花 ， 有 冬日 
的 一 点 梅 ， 还 有 孩子 所 有 的 欢声 笑语 。 
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美 是 可 以 感染 他 人 的 ， 尤 其 是 纯洁 的 孩子 。 每 一 个 孩子 都 有 着 对 美 
的 渴望 ， 能 从 他 们 的 眼 里 看 到 他 们 对 美的 热情 和 热爱 。 我 们 设计 的 美育 
课 ， 更 多 地 传递 着 美的 感受 ， 而 不 只 是 知识 的 教授 ， 带 着 爱 与 对 美的 情 
怀 ， 带 给 孩子 们 欢乐 与 智慧 。 

我 希望 更 多 的 孩子 因为 美育 而 受益 ， 更 多 的 家 庭 因 关 

愿 天 下 所 有 的 小 朋友 都 被 善意 对 待 。 

感谢 天 下 溪 自 然 学院 的 所 有 老师 。 
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